
 

 

   

 

株式会社 ZENB JAPAN（ゼンブ ジャパン）（愛知県半田市、以下 ZENB）は、黄えんどう豆 100%「ZENB ミール」の人

気メニューであるスープミールをもっと手軽に楽しめる専用スープべース「ミネストローネ」「豆乳きのこ」の 2品を 2023

年 1月 25日（水）から ZENBサイト（https://zenb.jp）で発売します。 

おいしく、栄養たっぷりな黄えんどう豆をもっといろいろなシーンで楽しんでもらいたいという想いから、毎日のスタート

である朝食にぴったりな「ZENB ミール」を 2022年 8月に発売。おいしく食物繊維やビタミン B1・鉄分がとれるヘルシ

ーさや、レンジで 3分加熱するだけの手軽さから、ZENBのラインナップの中でも特に好評いただいています。 

そしてこの度、「食べ応えがあるのにヘルシーで、忙しい朝にもぴったり」とお客様から人気のメニュー「スープミール」

を、もっと簡単につくれる専用スープベース 2品を発売します。野菜やきのこのおいしさを活かした、満足感のあるス

ープミールをぜひお楽しみください。 

 

「ZENB ミール」に水を加えてレンジで 3分加熱し、本品を加えるだけでスー

プミールがつくれる専用のスープベースです。動物性原料や添加物に頼ら

ない味づくりで、「ZENB ミール」の豆の旨みを活かし、プラントベース＆グル

テンフリーにこだわりました。カロリー140kcal以下で、糖質オフ※1だからカ

ラダにもうれしい。時間のない朝でも、おいしく満足感のあるヘルシーな”食

べるスープミール”が手軽に楽しめます。 

 

 

 

※1 おにぎり 100g、味噌汁 250g と比較。出典 日本食品標準成分表 2020 年版（八訂） 

「ZENB ミール」の豆の旨みを活かす専用スープベース 2 品を新発売 
～ヘルシーなのに満足感のある“食べるスープミール”を手軽に楽しむ～ 

報道関係各位 

2023年 1月 25日 
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1．ミネストローネ 

旨みを凝縮したトマトをたっぷり使い、じっくり炒めた玉ねぎ、にんじん、セロリを加えました。甘み

と酸味のバランスが絶妙な、ZENB ミールの豆の旨味を活かした、コクがありながらもさっぱりした

味わいです。 

 

2．豆乳きのこ 

まろやかな味わいの豆乳にじっくり炒めた玉ねぎを合わせ、コクのあるカシューナッツを加えまし

た。ZENB ミールの豆の旨味を活かしたスープに、きのこの旨味と香りをプラスした、クリーミーで

満足感のある味わいです。 

 

ミニトマトや温泉卵、きのこ、クリームチーズなどの素材を加えるひと手間で簡単アレンジレシピもできあがります。 

 

 

1． 6食 糖質オフの食べる豆スープセット 

内容：ZENB ミール 6袋、ミネストローネ 4袋、豆乳きのこ 2袋 

価格：1,488円（税込・送料別） 

URL：https://zenb.jp/products/meal501 

 

 

 

 

2．送料無料 20食 糖質オフの食べる豆スープセット 

内容：ZENB ミール 20袋、ミネストローネ 10袋、豆乳きのこ 10袋 

価格：4,960円（税込・送料無料） 

URL：https://zenb.jp/products/meal502 

 

 

 

新商品を含む販売アイテム※2、3 

ちょい足しアレンジでおいしさ広がる 

https://zenb.jp/products/meal501
https://zenb.jp/products/meal502


 

 

   

 

3．定期便 糖質オフの食べる豆スープコース 8食モニターセット（1人 1点限り） 

内容：ZENB ミール 8袋、ミネストローネ 4袋、豆乳きのこ 4袋 

価格：初回購入は通常価格より 50％OFF 1,240円（税込・送料無料） 

*商品＋送料込価格に対して、 

2 回目 24%OFF、3 回目 24%OFF、4 回目 25%OFF、5 回目以降は 26%OFF 

URL：https://zenb.jp/products/meal203 

 

※2 サイトでは他のセットも販売します。商品ページ（https://zenb.jp/collections/all） 

※3 ZENB サイトに加え、ZENBアマゾン店、ZENB楽天市場店、ZENB Yahoo!ショッピング店でも販売します。 

 

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

お問い合わせフォーム：https://support.zenb.jp/hc/ja/requests/new 

 

 

ZENBブランド 

ZENBは、植物を可能な限りまるごと使った食で、おいしくてカラダにい

い、人と社会と地球の健康に貢献する、未来に向けたウェルビーイングな

食生活を提案するブランドです。野菜や豆、穀物といった植物のおいしさ

と栄養を、可能な限りぜんぶ閉じ込めました。動物性原料や添加物に頼

らない味づくりで、素材そのもののおいしさを活かしています。まるごと野

菜とオリーブオイルだけで作った「ZENBペースト」、まるごと野菜にナッツ

や果汁を加えた「ZENBスティック」、食物繊維と植物性たんぱく質が豊富

な黄えんどう豆 100%の新主食「ZENBヌードル」「ZENBマメロニ」「ZENB ミール」などを販売しています。 

ZENBサイト：https://zenb.jp 

 

ZENE ミール 

 
豆のほのかな旨み、つるもち食感だから、シンプルな材料や味付けだけでもおいしく満足感のあるスープやごはんメ

ニューが楽しめます。うす皮までまるごと黄えんどう豆だけでつかっており、食物繊維やビタミン B1、鉄分などいろい

ろな栄養がとれてヘルシー。具材と水を加えて、一緒にレンジで 3分加熱するだけで手軽にできあがるので、時間が

ない朝ごはんにおすすめです。 

商品詳細ページ：https://zenb.jp/pages/meal 
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