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東大生の勉強法がマネできるラインマーカー 

自宅学習する中学生に向けて、詳しいノート術を動画で無料公開 

「マイルドライナー東大女子おすすめ 5 色セット」 

2021 年 7 月 21 日（水）発売 
 
ゼブラ株式会社（本社：東京都新宿区／代表取締役社長：石川 真一）は、YouTube チャンネル「みおりん
カフェ」で人気の東大卒勉強法デザイナー、みおりんが監修した、おだやかな色合いのラインマーカー「マ
イルドライナー東大女子おすすめ 5 色セット」を 2021 年 7 月 21 日（水）より、数量限定で全国文具取扱店
にて発売します。 
 
背景 2020年度より教育指導要領が見直され、深い学びが重視されるようになった背景から、学生の間では
ノートを工夫して取り、授業内容の理解を深めたいニーズが高まっています。しかし、一方で見やすいノー
ト作りに欠かせないカラーペンの具体的な使い方がわからない生徒や学生が多く、ノートの取り方を調べる
生徒は半数を超えます。（※） 
ゼブラの「マイルドライナー」は、おだやかな色合いが特長のラインマーカーで全 25 色を販売しています。
書いた文字を邪魔せず、彩ることができるという理由で、勉強ノートや手帳に使う人が多く、シリーズ累計
1.5億本以上（2020年 3月時点ゼブラ出荷実績）を販売している人気商品です。 

今回、勉強法やノートの活用術を YouTube などで発信する人気東大卒勉強法デザイナー、みおりんが、
中学生に向けておすすめのマイルドライナーを 5 色セレクトし、この 5 色で主要 5 教科のノート作りに対応
するセットを監修しました。また、YouTubeチャンネル「みおりんカフェ」でこの商品を使った「5教科のノ
ートまとめのコツ」動画を無料で公開します。 
自宅で勉強に取り組む生徒が多い中、誰でもすぐにマネできる勉強法を提供します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
特長 
1. セットに入っている 5 色のうち 3色を組み合わせて、主要 5教科すべてのノート作りができるようにな

っています。全教科を通してマイルドレッドは、重要なところを目立たせるために使います。他、教科
によって、問題文はマイルドグレー、新しく学ぶ単語はマイルドブルーを使うなど、見返したときにど
の色がどの役割なのかを明確にすることで、理解が深まるようなノート作りができます。 

 
2. 動画では、教科ごとにノートまとめのコツを詳しく紹介し、誰でも簡単にマネできるようになっていま

す。東大生の勉強方法を、自宅にいながら知ることができ、試験に備えることができます。 
 
 
 

△みおりん作成ノート（数学） 

問題/作図/公式・定理で色を分けて書きます 

報道資料 

△『マイルドライナー東大女子おすすめ 5色セット』価格：\550（税抜価格\500）ラインマーカー 太細両用 水性顔料 
インク色：マイルドグレー、マイルドブルー、マイルドシトラスグリーン、マイルドゴールド、マイルドレッド 

＊＊＊報道関係の方のお問い合わせ先 ＊＊＊ 
ゼブラ株式会社 広報室：鈴木・池田 TEL：03-3268-1228 

e-mail：ysuzuki@zebra.co.jp  / tikeda@zebra.co.jp 
＊＊＊ 商品に関する消費者の方のお問い合わせ先 ＊＊＊ 

ゼブラ株式会社 お客様相談室 ＴＥＬ：0120-555335（平日 9 時～12 時/13 時～15 時）https://www.zebra.co.jp/  

△YouTube チャンネル「みおりんカフェ」による、この

5色セットを使ったノートまとめのコツ動画 

動画 URL：https://youtu.be/M4QO7ObHGeo 

mailto:ysuzuki@zebra.co.jp
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―補足― 

■※【調査】約 40％の生徒が自宅学習の時間が増え、インターネットを参考に勉強している 

「自宅学習に関する調査」 ゼブラ調べ（2021年 6 月）調査方法：WEB調査 調査対象：全国の中学生・高校生を子供に持つ保護者 100 名 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
塾の営業時間短縮や、部活の大会の中止など、自宅にいる時間が増えたことで、約 40％の生徒が自宅学習を
する時間が以前に比べて増え、また約半数の生徒が自宅学習の際に YouTube などの無料動画を使用している
ことがわかりました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
自宅学習の際、半数以上の生徒がノートの書き方について調べることがあると回答し、中でも授業内容のま
とめ方を詳しく調べる生徒が多いことがわかりました。 
 

■東大卒勉強法デザイナー「みおりん」とは 
「すべての人にごきげんな勉強法を」をコンセプトに、YouTubeやブログで発信
活動をする東大卒の勉強法デザイナー。 
昨年投稿を開始した YouTube「みおりんカフェ」のチャンネル登録者は 6.6 万人
を超える（2021年 6月時点）。中高生時代のノート術や東大受験時の自宅浪人経
験などを活かし、勉強を楽しむコツやノートの活用法を紹介中。 
著書に『東大女子のノート術 成績がみるみる上がる教科別勉強法』がある。 
▼YouTube「みおりんカフェ」 
https://www.youtube.com/channel/UC8bYr2jBzlp0HG1z4llrNGQ 
▼Web サイト「東大みおりんのわーいわーい喫茶」 
https://www.miorin-cafe.com 
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https://www.youtube.com/channel/UC8bYr2jBzlp0HG1z4llrNGQ
https://www.miorin-cafe.com/
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―補足― 

■マイルドライナーとは 
「マイルドライナー」は、シリーズ累計で 1.5 億本以上（2020 年 3月時点ゼブラ出荷実績）を販売する、おだやかで
優しい色合いが特長のラインマーカーです。全 25色のカラーバリエーションがあり、裏うつりしない水性顔料のインク
と、他にはない色合いが、幅広い用途で使用できる点で人気を集めています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
△「マイルドライナー」価格：\110（税抜価格￥100）ラインマーカー、太細両用 水性顔料 全 25 色 

 

△従来の蛍光ペンに比べて、 

おだやかな色合いで書いた文字を邪魔しない 

報道資料 


