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筆記具を研究し続けたゼブラが、筆圧コントロールによる練習法を開発。 

動画を見ながら 1 日 3 分 7 日間で手軽に学び、自分らしい美しい文字が身に付く※１ 

美文字練習セット「ビモア」 11 月 30 日（火）発売 

 
ゼブラ株式会社（本社：東京都新宿区／代表取締役社長：石川 真一）は、美文字練習用のペンと練習法が
セットになった「ビモア」を 2021年 11月 30 日（火）より、全国文具取扱店およびゼブラオンラインストア
にて発売します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
近年、巣ごもり時間の増加が背景となり、“友人や親戚に贈り物をする際に、美しい文字で一言添えたい”

など、手書きに対する需要が高まっています。従来の美文字練習は、文字をなぞって美しい文字の形を覚え
ることが主流でしたが、その練習法では効果が感じにくく、コツがつかめない不満がありました。※2 
 
今回ゼブラは、美文字練習用に筆のようにペン先がしなるボールペンと、そのペンを使った練習法を新た

に開発しました。 
日本語は長く筆を使って書かれていたことから、筆を使うことで美しい文字も発展してきました。力を加

える部分と抜く部分をコントロールして筆の穂先をしならせるように、筆圧にメリハリをつけることが美し
い文字を書くポイントとなります。 
今回ゼブラが開発した、筆のようにペン先がしなるボールペンを使って、力を加える感覚と抜く感覚を学

び、筆圧をコントロールすることで字のバランスが整い、自分らしい美しい文字が書けるようになります※1    

練習は、筆圧コントロールを解説したコンパクトな練習帳と、動きを分かりやすく伝えたオンラインの動
画を使っておこない、手軽に学ぶことができます。練習内容は、1 日 3 分 7 日間のプログラムで構成されて
いるので、無理なく続けられます。練習帳は、書家・美文字研究家である青山浩之先生の監修を受けた内容
です。 

ペンと練習帳と動画がセットになった練習法は、筆記具を研究し続けたゼブラならではの練習法です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※1筆圧コントロールによる効果には個人差があります。 

 

 
 
 

報道資料 

◁『ビモア』価格： \1,100（税抜価格\1,000） 

セット内容：ビモアボールペン 1本、ビモア練習帳 1冊 

【ビモアボールペン】ジェルボールペン、水性顔料・耐水性 

軸色：（左から）シルバー、ピンク、ブルーグレー 全 3種  

インク色：全て黒 ボール径：0.5㎜ 替芯：JK-0.5芯 

【ビモア練習帳】練習動画 QRコード付き、サイズ：縦 12センチ×横 7センチ 

商品名の由来：美文字＋more より美しい文字を書く意味を込めた造語 

注：ビモアボールペン、ビモア練習帳単品での販売はありません。 

 
＊＊＊報道関係の方のお問い合わせ先 ＊＊＊ 

ゼブラ株式会社 広報室：鈴木・池田 TEL：03-3268-1228 
e-mail：ysuzuki@zebra.co.jp  / tikeda@zebra.co.jp 

＊＊＊ 商品に関する消費者の方のお問い合わせ先 ＊＊＊ 
ゼブラ株式会社 お客様相談室 TEL：0120-555335（平日 9 時～12 時/ 13～15 時） https://www.zebra.co.jp/ 

△筆圧を加える感覚、抜く感覚を手軽に学ぶ 

△練習前後の文字の変化 

筆圧にメリハリをつけることで、バランス

が整い、自分らしい美しい文字が書ける※1 

mailto:ysuzuki@zebra.co.jp
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―補足― 
■ビモア練習法について 
 
１．ビモアを購入後、練習帳に印刷された QR コードからアクセスして、

動画を見ながら練習帳に示された線や文字を書き取って学びます。
練習動画はビモアを購入した人だけが見られるようになっています。 

２．1回の練習では、練習前の自分の字を把握・筆圧をコントロールする
基本練習・実際に筆圧を意識して字を書く実践練習、という 3 つの
ステップで構成されています。実際に書く時間は、1回の練習につき
約 3分間という短い時間です。 

３．この練習を 7日間続けることで、筆圧コントロールが身につき、字
のバランスが整い、自分らしい美文字が書けるようになります。※1 
 

練習帳は携帯しやすいメモ帳タイプなので、好きな時間に好きな場所で
手軽に学ぶことができます。 
通信環境によって動画を視聴しにくい場合は、練習帳に記載されている
内容だけで練習を進めることも可能です。 
 
■ビモアボールペンの筆のようにしなる機構について 
 
ペン上部をツイストすることで、筆圧練習モードのオンオフを切り替えられます。 
 
 
 
オン 
 
 
 
 
 
 
 
オフ 
 
 
 
１． 筆圧練習モードをオンにすると、ペンに内蔵された部品が筆圧に応じて作動し、ペン先が筆のようにし

なります。筆圧をかけると、ペンに内蔵された部品がスライドして前に出てきて、ペン先を上から押さ
えてしならせます。筆圧を抜くと、ペンに内蔵された部品が引っ込み、ペン先に力がかからなくなり、
しならなくなります。 
この筆のようにしなる機構によって、メリハリのある筆圧コントロールを学ぶことができます。 
 

２． 筆圧練習モードはオンとオフが切り替えられます。オフにするとペン先は固定され動かないので、普通
のペンと同じように書けます。筆圧コントロールが身についた後は、オフにした状態で美しい文字が書
けるか試すことで効果を実感できるようになっています。 

 

■ビモア練習帳監修 青山浩之（あおやま ひろゆき）先生プロフィール 

 
横浜国立大学教育学部教授。書家・美文字研究家。 
全国大学書写書道教育学会常任理事。書写・書道に関する研究や学校教
員の育成をはじめ、文部科学省検定教科書の手本執筆・編集も行う。ま
たテレビ番組の講師など、数多くの番組に出演。手書き文字に関するこ
とや書表現のスキルを分かりやすく指南し、書写・書道の魅力を広めて
いる。 
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△ビモア練習帳の内容 

△ビモア商品紹介動画 
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■※2 従来の美文字練習法に対する不満調査 
 
『ボールペン字／硬筆学習に関する調査』ゼブラ調べ 
（2020年 2月）調査方法：WEB調査 調査人数：97名 
 

1 位 効果が実感できなかった 17 名 

2 位 美文字のコツをつかめなかった 14 名 

2 位 費用が高かった 14 名 

4 位 習得するまでに時間がかかった 11 名 

5 位 空いた時間でできなかった 8 名 

 
従来の美文字練習は文字の形をなぞることが主流でしたが、効果を実感しにくく、コツをつかみにくい不満
を抱いている人が多くいることがわかりました。 
 
■商品概要 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          △パッケージ入り商品画像 
 

商品名   ：ビモア 

カテゴリー ：美文字練習セット 

価格    ：￥1,100（税抜価格￥1,000）  

セット内容 ：ビモアボールペン 1 本、ビモア練習帳 1 冊 

【ビモアボールペン】 

インク   ：ジェルインク、水性顔料・耐水性 

ボール径  ：0.5 ㎜ 

軸色    ：シルバー、ピンク、ブルーグレー 

インク色  ：黒のみ 

替芯    ：JK-0.5 芯 

【ビモア練習帳】 

サイズ   ：縦 12センチ×横 7 センチ 

ページ数  ：テキスト部分全 54ページ 

●メモ帳タイプの練習帳 

●練習動画 QRコード付 

注：ビモアボールペン、ビモア練習帳単品での販売はありません。 

■販売概要 

発売日   ：11月 30日（火） 

販売場所  ：全国文具取扱店およびゼブラオンラインストア（https://www.zebraservice.jp/） 

報道資料 

https://www.zebraservice.jp/

