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	【調査結果の詳細】
	（1） 昨年より2ポイントアップ！84％のお父さんが「普段から疲れを感じる」と回答
	「あなたは普段疲れを感じていますか？」「とても疲れを感じる」と「疲れを感じる」を合わせると84％となり、昨年調査に比べて2ポイントアップしていました。「とても疲れを感じる」を昨年調査と比較すると2ポイントアップしています。なお、第1回目の調査以来、疲れを感じていると回答したお父さんは毎回80％を超えています。
	【調査結果概要】
	（1） 84％のお父さんが「普段から疲れを感じる」と回答
	（2） 心身共に疲労しているお父さんは54％
	（3） 肉体的疲労の主な原因は「仕事」が5割超、「首や肩のコリ」や「腰痛」の悩みが多い
	（4） 精神的疲労の主な原因は「仕事」が6割弱、職場の人間関係もストレスに
	（5） コロナ禍による疲労感の変化は精神面で強い傾向に
	（6） 解消法のトップ3は「睡眠をとる」、「入浴をする」、「お酒を飲む」
	（7） 父の日のプレゼントとして欲しい疲労解消グッズ、1番人気は11年連続「マッサージチェア」
	回答者の年代別と、子どもの年齢別に疲れの程度の割合を下記2つのグラフで示しています。
	「とても疲れを感じる」の割合が多いグループに注目すると、年代別では、若い世代ほど疲れが強く20～30代では4割を超えています。子どもの年齢別では、0歳から中学生までは「とても疲れを感じる」が4割を超えていますが、高校生になると31％まで減り、子どもの年齢が上がるほど疲れの程度が緩くなっています。
	（2） 心身共に疲労しているお父さんは54％
	「その疲れは肉体的疲労ですか？精神的疲労ですか？」の質問に対し、「肉体的・精神的疲労どちらも」と回答した人が54.0％で、「肉体的疲労」のみが31.5％、「精神的疲労」のみが12.9％という結果になりました。
	昨年の調査に比べて「肉体的・精神的疲労どちらも」は3ポイント減少、精神的疲労は2ポイント減少、肉体的疲労は5ポイント増えましたが、60代以上で「肉体的疲労」を選ぶ人が多い傾向です。
	（3） 肉体的疲労の主な原因は「仕事」が5割超、「首や肩のコリ」や「腰痛」の悩みが多い
	「肉体的疲労（「肉体的・精神的疲労どちらも」も含む）」を選択した回答者に「主な原因は何ですか？」と質問したところ、1位「仕事」（52.5％）、2位「加齢」（36.6％）、3位「家事」（2.9％）という結果になりました。「その他」の回答には、庭仕事や農作業という回答が多くみられました。
	（4） 精神的疲労の主な原因は「仕事」が6割弱、職場の人間関係もストレスに
	「精神的疲労（「肉体的・精神的疲労どちらも」も含む）」を選択した回答者に「主な原因は何ですか？」と質問した結果、1位「仕事」（56.2％）、2位「人間関係」（21.1％）、3位「加齢」（13.4％）となりました。「その他」には「新型コロナによる自粛」や「リモートワークによる孤独感」といった「新型コロナウイルス」に関わるコメントがありました。また、「人間関係」と回答した人に、「誰との人間関係に疲れていますか？（複数選択可）」の回答を求めたところ、多かった順に1位「同僚」、2位「上司」、3位「部下」と...
	Q.誰との人間関係に
	疲れていますか？
	（複数選択可）
	トップ５
	（7） 父の日のプレゼントとして欲しい疲労解消グッズ、1番人気は11年連続「マッサージチェア」

