
 
 
 

 
 
 

～空中ヨガで未体験のリラックスとしなやかで美しい体づくり！～ 
 

ハンモック、シルク、フープ etc･･･ 

空中に浮かんで心と体を解放する空中ヨガ専門スタジオ 

 

空中ヨガスタジオ「Nest STUDIO」 
秋の体験・入会キャンペーン開催 

 
新規入会特典！ご入会の方毎月先着２０名様に姉妹店の美容整体サロン「Nest Body Treat」 

筋膜リリース（上半身）＋小顔矯正体験（６０分）体験チケットをプレゼント 

 

 

キャンペーン開催期間：９月１５日（木）～１２月３１日（土） 

体験申込 URL：https://neststudio.net/ 

 

 

 

株式会社ウエストワン（所在地：港区六本木 7-14-23／代表取締役：髙野 克人）が展開する、ハンモック

やシルクを使った空中ヨガスタジオ「Nest STUDIO（ネストスタジオ）」は、2022年 9月１５日（木）から

１２月３１日（土）の期間限定で、「秋の体験・入会キャンペーン」を開催いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022年 9月１２日 

空中ヨガスタジオ 

「Nest STUDIO」 

 

 

報道関係各位 

ハンモックに身をゆだねて、体の芯からリラックス 

https://neststudio.net/


空中ヨガ体験クラスは、初めてハンモックに触れる方へ向けたクラスで、逆転や、筋肉、リンパのマッサー

ジ、ブランコの様に揺れて遊ぶ時間など、空中ヨガが初めての方でも安全にしっかりと動ける構成になって

おり、お客様の体力に合わせてレッスンを進めていただけます。 

（※通常 4,950円（税込）のところ特別価格 3,245円（税込）にてご体験いただけます） 

 

 

■入会特典！新規入会の方毎月先着２０名様！姉妹店の美容整体サロン「Nest Body Treat」筋膜リ

リース体験チケット（６０分／12,000円相当）をプレゼント！！ 

 

また、期間中ご体験いただいた当日にご入会された方のうち先着２０名様に、Nest STUDIOの姉妹店

である東京・恵比寿にある筋膜リリースに特化した美容整体サロン「Neast Body Treat」の筋膜リリー

ス（上半身）＋小顔矯正体験（６０分/12,000円相当）をプレゼントいたします。 

 

Nest Body Treatは筋膜リリースに特化した美容整体サロンで、体の筋膜リリースをはじめ、痛みの少

ない小顔矯正、オールハンドのフェイシャルトリートメントなどの施術メニューをご用意しています。 

空中ヨガと筋膜リリースで、心と体の緊張をほどき、芯からリラックスしてベストなコンディションに導き

ます。ぜひこの機会にご入会ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■姉妹サロン「Nest Body Treat」について 

～肩こり、背中・腰の痛みも、いま話題の筋膜リリースで解消～ 

 

・サロン名：「Nest Body Treat（ネスト ボディ トリート）」 

・所在地：渋谷区恵比寿 1－6－7 animo ebisu 2F 

（恵比寿駅徒歩 1分） 

・電話番号；03－6277―0333 

・サロンURL：https://www.nestbodytreat.com/ 

・営業時間：10：00～20:00  

・定休日：毎週月曜日 

・個室数：4室（完全個室） 

・予約サイト URL：

https://beauty.hotpepper.jp/kr/slnH000587587/?cstt=3 

・Instagaram：＠nestbodytreat 

 

 
「Nest STUDIO 秋の体験入会キャンペーン」開催概要 

 
・開催日時：2022年９月１５日（木）～１２月３１日（土） 
・キャンペーン内容：期間中、体験当日にご入会いただいた方毎月先着２０名様に、姉妹店である美容

サロン「Nest Body Treat」の筋膜リリース（上半身）＋小顔矯正（６０分／12,000円相当）体験

チケットをプレゼント 

・体験申込URL：https://neststudio.net/（サイト内「体験予約」ページから体験希望日時をお申込みください） 

・体験内容： ハンモックヨガ体験コース 体験費用：3,245円（税込み）※ 

※通常 4,950円（税込）のところ特別価格 3,245円（税込）にてご体験いただけます。 

事前のお支払を完了いただいた後に予約が確定いたします。0円（税込）のところ特別価格 3,245円（税

込）にてご体験いただけます。体験、質疑応答 等 

https://www.nestbodytreat.com/
https://beauty.hotpepper.jp/kr/slnH000587587/?cstt=3
https://neststudio.net/


。 

 

  空中ヨガ体験レッスン  （６０分） 

・価格：3,245円（税込） 

・体験申込ＵＲＬ：https://coubic.com/nestaerial/853329#pageContent 

※通常 4,950円（税込）のところ特別価格 3,245円（税込）にてご体験いただけます。 

※事前決済後に予約完了とさせていただきます。 

 

＜レッスン内容＞ 

初めてハンモックに触れる方へ向けたクラスです。逆転や、筋肉、リンパのマッサージ、ブランコの様に揺れ

て遊ぶ時間など、初めてでも安全にしっかりと動けるクラスデザインとなっており、お客様の体力に合わせ

て進めていただけます。 

 

＜体験レッスン時の持ち物＞ 

・脇、膝裏の隠れる動きやすいウェア 

（ジップや飾りのないもの。布に引っ掛かりお怪我をすることがございます） 

・お水（スタジオでも販売しております） 

・タオル（必要であれば） 

 

＜初めてでも安心！＞ 

1レッスン 8人まで他の方と１m以上の距離を保って、 

スタジオの消毒や、ハンモックも洗浄強化しております 

安心してレッスン受講していただける環境目指しております。 

スタジオでは事前支払をお願いいたします。 

※翌月の予約は前月の 22日 22時～受付致します。 

 

＜注意事項＞ 

・現在、手洗い、手指消毒、検温、マスク着用をお願いしております。ご協力をお願い致します。 

・初回のレッスンは開始時間の 15分前にご来店ください。体験レッスン所要時間はトータルで約 2時間で

す。 

・体験レッスンはお 1人様 1回限りです。お友達とご一緒に受講される場合でも、ご予約はお 1人ずつ必

要です。 

・1クラスにつき、体験レッスン 2名様までです。 

・ネット予約は『2日前』に締め切りとなります。キャンセル、日程変更も２日前までです。 

・現在、コロナ感染症対策と致しまして、体験レッスンの皆様にもご住所のご登録をお願いいしております。 

 

＜予約に関しての注意事項＞ 

受付締切：2日前まで 

日程変更：日程変更を受け付けておりません。 

キャンセル：予約日時の 2日前までただし、事前決済の場合、キャンセル期限を過ぎていなくても、予約か

ら 25 日が過ぎるとキャンセルできません。 

 

 

 

空中ヨガ体験レッスン詳細 

https://coubic.com/nestaerial/853329#pageContent


 

 
 
・スタジオ名：空中ヨガスタジオ「Nest STUDIO（ネスト スタジオ）」 

・所在地：横浜市中区蓬莱町１丁目２-８勝幸ビル４F （JR関内駅徒歩 2分） 

・URL：https://neststudio.net/ 

・営業時間：月・火・水・木 10：00～13:00、18：00～20:00／土日 9:30～17：00 

・定休日：毎週金曜日 

・連絡先：TEL：045-308-9990／LINEアカウント：@neststudio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

スタジオ紹介 

空中ヨガのレッスン風景 

https://neststudio.net/

