
 
 
 

 
 

 

【筋膜リリース ✕ ブライダル美容】 

筋膜リリースに特化した美容整体サロン「Nest Body Treat」 

初のブライダル向け美容プラン誕生 

 

「Mariage parfait（マリアージュ パルフェ）」 
 

2023 年 6 月 1 日（木）よりスタート 

ブライダル産業フェアにて初披露！！（出展エリア「B3-10」） 

 

サイトURL：https://www.nestbodytreat.com/ 

 

株式会社ウエストワン（所在地：港区六本木 7-14-23／代表取締役：髙野 克人）が運営する「筋膜リリ

ース」に特化した完全個室・女性専用の美容整体サロン「Nest Body Treat（ネスト ボディ トリート）」

は、“顏も身体も筋膜でつながっている”というコンセプトのもと、筋膜リリースをベースにした初のブラ

イダルメニュー「Mariage parfait（マリアージュ パルフェ）」を 2023 年 6 月 1 日（木）よりスタートし

ます。また、5 月 30 日（火）・31 日（水）の２日間、東京ビッグサイトで開催されるブライダル産業の

大型展示会「ブライダル産業フェア」にて初披露いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年５月吉日 

Nest Body Treat 

 

 

報道関係各位 

Nest Body Treat 初のブライダル特化メニュー「Mariage parfait（マリアージュ パルフェ）」

2023 年 6 月１日よりスタート 

https://www.nestbodytreat.com/


  人生のハレの舞台、自信に満ちた「Mariage parfait（最高の花嫁）」に 

「Mariage parfait」は、注目の「筋膜リリース」で、ボディラインづくりからフェイシャルトリートメン

ト・小顔矯正・ダイエット指導までトータルサポートするブライダル美容プランです。 

 

Nest Body Treat の主軸である「筋膜リリース」「小顔矯正」「フェイシャルトリートメント」と食事指導

や生活指導を主体とした「ダイエット指導」を組み合わせることで、短期間で効率よく理想のボディラ

インづくりをサポートしながら、小顔と輝きのある真珠肌へ導きます。 

 

衣装合わせまでの期間はボディラインを中心に、衣装合わせ後は、デコルテやフェイスラインなど肌が

露出する部分を集中的に施術することにより、挙式当日までに美しいシルエットとみずみずしい輝く素

肌、そして幸せなオーラ溢れる柔らかく優しい表情を手に入れることができます。 

 

自分が主役のブライダル。体の芯からキレイを整える筋膜リリース整体と美容施術の相乗効果で自分史

上最高に美しい「Mariage Parfait（最高の結婚式）」を目指しましょう！ 

 

※Nest Body Treat は 5月 30 日（火）・31 日（水）の２日間、東京ビッグサイトで開催されるブライダ

ル産業の大型展示会「ブライダル産業フェア」に初出展し、初のブライダルコース「Mariage parfait（マ

リアージュ パルフェ）」を初披露します。 

 

 

＜ブライダル産業フェア出展概要＞ 

・開催日時：2023 年 5月 30 日（火）・31日（水）10:00-17:00 

・会場：東京ビッグサイト西 3 ホール／出展エリア：「B3-10」 

・URL：https://bridalnews.co.jp/fair/ 
 

開催期間中、ブースにて施術デモンストレーションを行います。開催２日目となる 31（水）14 時より、来場

者・報道関係者向けのプレゼンテーションを行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
筋膜リリース整体と美容施術の相乗効果で 

健康的に輝く「Mariage parfait（最高の結婚式）」を目指しましょう！ 

https://bridalnews.co.jp/fair/


 

 

・メニュー名：「Mariage parfait（マリアージュ パルフェ）」 

・開始時期：2023 年 6 月１日（木）～ 

・メニュー内容：ボディラインづくりからフェイシャルトリートメント・小顔矯正・ダイエット指導ま

でトータルサポートする最上級ブライダルプラン。「筋膜リリース」と「ダイエット指導」の相乗効果で

理想のボディラインを、「小顔矯正」と「フェイシャルトリートメント」で小顔と輝きのある真珠肌へ導

きます。 

・サロンURL；https://www.nestbodytreat.com/ 

 

◆メニュー内容・費用について ※価格はすべて税込みです。 

 

 

挙式の６～３か月前 気になる箇所を無理なくスッキリ。 

筋膜リリース※1 90 分／回 

3 回￥64,800 

6 回￥129,600 

9 回￥194,400 

 

Nest Body Treat の特徴である、痛みの少ない優しいタッチで

ありながら、筋膜リリースでボディラインを整え、ダイエッ

ト指導で身体の中から輝くはつらつとした美しさを目指します。 

理想のウエディングドレスを着て、史上最高の姿で結婚式をむかえたい方におすすめです。 
 

                                                 

 

挙式１カ月前 気になる箇所を集中的に。 

オーダーメイドチケット（30 分／１枚 ¥7,200） 

ご自身の理想の姿へ導くオーダーメイドのプランです。 

ご希望にあわせてプランニング致します。 

    

12枚 ￥86,400 

20枚￥144,000 

※希望があれば増加可能。 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＜標準コース＞  

・筋膜リリース＋小顔矯正※2          90 分 ２回 

・オールハンドフェイシャルトリートメント※3 90 分 ２回 

 

＜その他メニュー＞ 

ご希望・ご予算によってオーダーメイド致します。  

 

・筋膜リリース               60 分 

・小顔矯正                 60 分 

・オールハンドフェイシャルトリートメント  60 分 

・背中・腕トリートメント＋パック      90 分 
 

                                                 

「Mariage parfait（マリアージュ パルフェ）」概要 

https://www.nestbodytreat.com/


 

挙式前 式直前の仕上げに！ 

￥72,000（以下の４つの施術を堪能いただけます） 

 

・筋膜リリース               60 分 

・小顔矯正                 60 分 

・オールハンドフェイシャルトリートメント  90 分 

・背中・腕トリートメント＋パック      90 分 

 

                                                

 

※1筋膜リリース 

∟ウエストライン、バックライン、デコルテ、フェイスライン、二の腕、肩甲骨周りなど、気になる箇所の筋肉

や骨を正しい位置に戻すことで、老廃物を流し代謝を上げ、ボディラインを整える痛みの少ない優しい施術 

 

※2小顔矯正 

∟肌の深層部からアプローチし、フェイスラインや頬のたるみ、目元ぱっちり・まぶたの下がりなど改善し、 

左右のバランスを整えていく施術 

 

※3オールハンドフェイシャルトリートメント 

∟くすみやしわの改善など、オールハンドで内側からお肌を引き締めながら、 

潤いたっぷりな美肌へと肌質改善が期待できる施術 

                                                

 

オプション 

 

ダイエットメニュー 
 

・デトックスダイエットコース 60 日 ￥100,000 

・じっくり体質改善コース   90 日 ￥150,000 

 

身心ともに今までの人生の中で一番健康的にきれいになれるプ

ランをご提案。 

 

＜内容＞ 

・目標の設定 

 ∟どこに不調があるか、チェックリストを作成。現在の体型やサイズを確認し、ご希望をお聞きして目

標を設定します。 

 

・食事・運動メニューの作成 

 ∟食材の選び方や毎日の食べ方、レシピ、自宅でできる運動などをご紹介。一人一人の身体に合ったメ

ニューを作成します。 

 

・毎日のフォロー 

 ∟LINEで体重・体脂肪の報告を受け、アドバイス。質問にもお答えし、しっかりサポートします。 



＜ダイエットコーチ山崎 みゆき プロフィール＞ 
 

病院勤務時代『病気になる前の体つくり』が大切だと感じ、予防医学を学ぶ。その知識によ

り健康的に 10 ㎏痩せた経験から、ダイエットコーチとして活動。予防医学を基にした栄養

学、心理学、行動学から『本当のあなたに出会うダイエット』をコンセプトに食事、料理、

運動、ファスティングを指導。女性誌・動画サイトの監修、ミスユニバースのダイエット指

導等で活躍中。 

 

 

 

 

・サロン名：「Nest Body Treat（ネスト ボディ トリート）」 

・所在地：渋谷区恵比寿 1－6－7 animo ebisu 2F（恵比寿駅徒歩 1 分） 

・電話番号；03－6277―0333 

・サロンURL：https://www.nestbodytreat.com/ 

・営業時間：11：00～20：00 

・定休日：毎週月曜日 

・個室数：4室（完全個室） 

・予約サイトURL：https://beauty.hotpepper.jp/kr/slnH000587587/?cstt=3 

・Instagaram：＠nestbodytreat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nest Body Treat では、優しい圧でアプロ―チする痛みの少ない

施術のため、身体への負担も少なく、女性や年配の方でも安心し

て受けていただくことができます。 

 

また、施術を担当するセラピストは全員女性、完全個室の静かで

清潔な空間でリラックスしがら施術を受けていただくことで、普

段頑張り続けている方が少しでもリラックスし、ご自身を癒せる

場所になることを願っています。 

 
 
 

Nest Body Treat について 

 

温かみのある照明と白を基調にした隠れ家的な雰囲気の店内 

恵比寿駅徒歩 1分、完全個室・隠れ家的なプライベートサロン 

https://www.nestbodytreat.com/
https://beauty.hotpepper.jp/kr/slnH000587587/?cstt=3


＜店名の由来＞ 
 

「Nest＝“巣”」という店名には、安心して羽を休める心地よい

居場所でありたい、輝きを取り戻し羽を大きく広げて飛び立っ

てほしい、という想いが込められています。 
 

施術は全て女性スタッフが完全個室の上質な空間で行います。

日々の暮らしの中で身体も心も疲れた時、はつらつとした毎日

を送りたいと願う時に思い出していただけるサロンでありた

い、Nest Body Treat はいつでも“巣”を整えて皆様をお待ちし

ております。 

 

 
― セラピストよりメッセージ ー 

 
 
チーフセラピスト 佐藤 美由紀 
 

これまでたくさんの女性を施術させていただきました。女性の悩

みは人それぞれですが、その中でも身体でのお悩みは『猫背・巻

肩・肩こり・肩こりからの頭痛』肩周辺の不調、お顔でのお悩み

は、『シワ・たるみ・シミ・くすみ』乾燥が原因のお悩みが多いで

す。 

 

 

Nest Body Treat 初のブライダルメニュー「Mariage parfait」は、注目の「筋膜リリース」で、ボディライ

ンづくりからフェイシャルトリートメント・小顔矯正・ダイエット指導までトータルサポートする最上級

ブライダルプランです。「筋膜リリース」と「ダイエット指導」で理想のボディラインを、「小顔矯正」と

「フェイシャルトリートメント」で小顔と輝きのある真珠肌へ導きます。ぜひ、この機会にお試し下さい。 
 

＜プロフィール＞ 

美容業界に長きにわたり活動。世界周遊の豪華客船でセレブリティの皆様にフェイシャルケアを担当したこと

も。現在その技術を生かし小顔・美顔ケアの新たな技術の開発に取り組んでいます。 

 

 

 

＜運営会社＞ 

社 名： 株式会社ウエストワン 

代 表： 代表取締役 高野 克人 

所在地： 〒106-0032 東京都港区六本木 7-14-23 クロスオフィス六本木 4 階 

設 立： 2006 年 8 月 

資本金： 2,500 万円 

電 話： 03-5786-1801／F A X ：050-3488-2690 

E-mail： info@west-1.co.jp 
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