
 ２０２3年 9月 22日 

【防災グッズと衛生管理に関する意識調査】 

災害対策に「洗浄剤を備えている」のはわずか 16％ 

災害時の衛生管理で不安なこと 1位「トイレ(84%)」2位「身体の洗浄(67%)」 
 

無添加石けんのパイオニアであるシャボン玉石けん株式会社（福岡県北九州市/代表取締役社長 森田隼人）は、

防災月間である 9月に向けて、防災グッズに関する意識調査※１を実施いたしました。 

※１ 当社調べ（WEB調査／調査期間：２０２3年８月２６日～9月 5日／調査対象：全国 20～60代男女／サンプル数：730人） 
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〈調査結果サマリー〉 

①災害時の「身体の洗浄」に 67％が不安を感じる一方、洗浄剤を用意しているのはわずか 16％ 

-自宅に防災グッズを備えているのは、わずか 37％ 

 -防災グッズとして「衛生用品」を備えているのは 28％ 

 -「衛生用品」の中でも「洗浄剤」を用意しているのは全体のわずか 16％ 

 -災害時の衛生管理において不安なこと 1位「トイレ」84％、2位「身体の洗浄」67％、3位「感染症

対策」65％、4位「清掃、ゴミの処理」53％、5位「口腔内の疾患（虫歯・歯周病）・口臭」48％ 

 

⇒多くの人が「災害時の身体の洗浄」に不安を抱えている一方で、防災グッズとして「洗浄剤」を準

備できていないことがわかりました。災害時の支援物資が身体に合わないことも考えられます。使

い慣れた「洗浄剤」を用意して災害に備えることが大切です。 

 

②ローリングストックを実践しているのは 38％。メリットは「備え忘れが防げる」 

-「ローリングストックを実践している」38％、「今まで実践していないが今後してみたい」43％ 

-ローリングストックについて魅力的なこと・関心があること 1位「備え忘れが防げる」45％、 

2位「使い慣れているものを備えられて安心できる」42％ 

 

⇒ローリングストックすることで「備え忘れを防ぐ」ことができるほか、「使い慣れているものを備え

られて安心」することができます。防災のためだけに備える防災グッズだけではなく、定期的に消

費しながら買い足す「ローリングストック」を検討してみてはいかがでしょうか。 

 

③水が制限される状況下で使いやすい洗浄剤を備えたい人はボディソープ・ハミガキともに約 8割 

-「洗い流す必要のない清拭料としても使えるボディソープを備えたい人」は 76％ 

-「泡立ち控えめですすぎ回数が少なくて済み、歯磨き後の味覚の変化も少ないハミガキ」を備えたい

人は 77％ 

 

⇒特に災害時は水の使用が制限される場面もあります。シャボン玉石けんでは、少ない水でも使いや

すい清拭料にもなる「ボディソープ」や泡立ち控え目な「ハミガキ」を展開しています。日頃から

ローリングストックしながら活用し、災害に向けた備えをしておくことがおすすめです。 



■アンケート調査結果 

Q1） 自宅に「防災グッズ」を備えていますか。 

Q３） 災害時の衛生管理において不安なことは何ですか。 
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※１ 当社調べ（WEB調査／調査期間：２０２3年８月２６日～9月 5日／調査対象：全国 20～60代男女／サンプル数：730人） 

Q２） 防災グッズとして「衛生用品」の中で備えているものはありますか。 
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Q6） 普段使いはもちろん、非常時・災害時には洗い

流し不要で使えるボディソープを防災グッズとして備

えておきたいと思いますか。 

Q7） 災害時は、飲料として使える水に限りがあるた

め、ハミガキやうがいなどが制限されることがありま

す。「泡立ちが控え目ですすぎの回数が少なくて済

み、歯磨き後の味覚の変化も少ないハミガキ」を備え

ておきたいと思いますか。 
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Q４） 「ローリングストック（必要量の備蓄を用意し、定期的に消費しながら買い足して管理する方法）」を実践し

ていますか。 

Q5）衛生用品のローリングストックをする理由として、魅力的なこと・関心があることは何ですか。 
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 １本で髪・顔・体・足・デリケートゾーンまで全身を洗うことができる泡タイプの全身用洗浄剤でありながら、拭き取

りだけの清拭料としても使用できる※２ため、非常時・災害時などで水やガスが使えなくなり入浴できなくなった際に

も、体を清潔に保つことができます。 

※２ 頭（頭髪）を除く 

商品名 
全身ケアソープバブルガード 

本体 つめかえ 

内容量 ５７０ｍL ４７０ｍL 

税込価格 １，４１９円 ９４６円 

商品パッケージ 

  

成分 水、カリ石ケン素地 

商品特長 

⚫ 香料、殺菌剤、合成界面活性剤不使用の無添加石けん 

⚫ これ１本で頭・顔・体・足・デリケートゾーンまで全身洗える 

⚫ 石けんならではの優れたすすぎ性で、ヌルつかずサッと洗い流せる 

⚫ 拭き取りだけの清拭料としても（正常な皮膚の体に）使用できるため、災害時や、

寝たきりや病気、子どもの急な発熱などの非常時など入浴が困難な際にも便利 

⚫ 保湿成分が残る釜炊き製法で作るので洗い上がりしっとり 

⚫ 汚れやニオイをしっかり洗浄 

⚫ ワンプッシュでたっぷりの泡で出てくる皮ふアレルギーテスト済み／皮膚刺激テ

スト済み 

（すべての方にアレルギーや刺激が起こらないということではありません） 

清拭料としての使い方 

蒸しタオル等に適量の泡をのせて体

（頭以外）を拭き、泡が残らないように

充分に拭き取ってください。洗い流す必

要はありません。 

 

■清拭料としての使い方動画はこちら 

https://youtu.be/hOZOzEwZVD0 

 

 

全身ケアソープバブルガード 製品概要 

https://youtu.be/hOZOzEwZVD0


 

 

 

 

商品名 シャボン玉せっけんハミガキ 

内容量 140ｇ 

税込価格 440円 

商品パッケージ 

 

成分 

炭酸 Ca[清掃剤]、水、ソルビトール[湿潤剤]、シリカ[清掃剤]、石ケン素地[発泡剤]、ベン

トナイト、セルロースガム[粘結剤]、香味料（ペパーミント） 

※石ケン素地の原料には、植物性の原料油脂を使用しています。 

商品特長 

⚫ 口の中で泡立ちすぎないので、しっかりブラッシングできる。 

⚫ 発泡剤に合成界面活性剤を使用しておらず、石けん成分のみの純植物性無添加石けん

を使用。 

⚫ お口にやさしく、使用後は味覚を損なわない。 

⚫ 天然のペパーミント香味料を使用。強いミント味が苦手な方にもおすすめ。 

※石けんの味や香りはしません。 

シャボン玉せっけんハミガキ 製品概要 


