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お子さんの身長・体重の継続記録の一助に 
成長曲線付きポスター、横断的標準身長・体重曲線、小冊子のセットを無料配布 
ノボ ノルディスク ファーマ、「わが子の身長 はかろう！つけよう！2013」実施 
 

ノボ ノルディスク ファーマ株式会社（社長：クラウス アイラセン、本社：東京都千代田区）は、成長曲線の利

用・普及の促進と低身長症など成長にかかわる疾患啓発を目的に、家庭で手軽に使える成長曲線付きポスター

（3 歳～6 歳用、男子・女子兼用）、横断的標準身長・体重曲線、低身長について分かりやすく解説したオリジナ

ル小冊子を希望者に無料配布する啓発活動「わが子の身長 はかろう！つけよう！2013」を実施しています。

この取り組みは 2011 年にスタートし、今年で 3 年目となります。 
現在、わが国の乳幼児・小児の身体測定は 0 歳～3 歳の乳幼児健診、3 歳～6 歳は幼稚園や保育施設の健

康診断、6 歳以上は学校の健康診断で行われていますが、身長・体重の測定データの受け渡しはほとんどなく、

家庭で「成長曲線」に継続して記録することの重要性が指摘されています。特に 3 歳～6 歳までの期間は、地域

や通っている幼稚園、保育施設によって対応が異なり、身体測定の記録も空白になるといわれています。 
そのため、ノボ ノルディスク ファーマは、3 歳～6 歳の身長や体重を家庭で手軽に記録できる「成長曲線付

きポスター」と、併せて 0 歳～18 歳の身長・体重を記録できる「横断的標準身長・体重曲線」も配布しています。   
公益財団法人 成長科学協会 理事長 田中 敏章先生は次のように述べています。「測定結果を線で結ぶ

ことで成長の経過がわかり、その変化のパターンによって隠れている病気の早期発見が可能になります。ご家

庭で成長曲線での継続記録をお勧めします」 
 
【「わが子の身長 はかろう！つけよう！2013」実施概要】 
応募期間： 2013 年 4 月 10 日（水）から 2013 年 12 月 31 日（火）まで 
応募方法： 低身長と成長ホルモン治療の情報サイト｢Nordicare（ノルディケア）｣からまたはハガキによる応募 
記入事項： 名前、年齢、性別、郵便番号、住所、連絡先(電話番号)、子どもの年齢と性別 
応募先： 〒116-0013 日本郵便荒川支店私書箱 22 号 

ノボ ノルディスク ファーマ株式会社 「わが子の身長 はかろう！つけよう！2013」事務局 
配布物： ①成長曲線付きポスター（3 歳～6 歳児用、男子・女子兼用） 

②横断的標準身長・体重曲線（男子用・女子用） 
③子どもの低身長について分かりやすく解説したオリジナル小冊子 

※配布物の詳細は添付資料をご参照ください。 
※身長・体重記録ポスターがなくなり次第終了とさせていただきます。 
※いただいた個人情報は身長・体重記録ポスターの配布のみに使用いたします。 
 
■患者さん向け成長ホルモン治療の情報サイト「Nordicare（ノルディケア www.nordicare.jp）」について 
ノルディケアは、お子さんの低身長や成長障害が気になる方を対象に、成長ホルモン分泌不全性低身長症など

疾患の情報と、身長データをもとに成長曲線の SD 値（平均値からどれくらい離れているかを示す値）を表示・記

録する機能などを提供し、成長障害の基礎から治療の流れまでトータルにサポートします。 
 
ノボ ノルディスク社は 90 年にわたる歴史を持つヘルスケア企業であり糖尿病ケアの世界的リーダーです。また、血友病ケア、成

長ホルモン療法、ホルモン補充療法などの分野でも主導的な役割を果たしており、患者さん、医療従事者、社会に大きな影響を与

える医薬品の製造、販売やサービスの提供を行っています。 



 

（添付資料） 

【 「わが子の身長 はかろう！つけよう！2013」で無料提供する資料】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2．成長曲線付きポスター 

 

 

 対象：3 歳～6 歳児、男子・女子兼用 
 サイズ：タテ 104cm×ヨコ 19cm 
 使用方法：ご自宅の壁などに貼り、お子さまの身長

と体重を記録し、成長曲線による確認が

手軽にできます。 
 ※非売品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成長曲線の解説と使い方の説明付き 

（両面使用） 

 

1．子どもの低身長について分かりやすく解説した 

  オリジナル小冊子 

 

 仕様：B5 判カラー 16 ページ 
 内容：子ども向けのオリジナル絵本（前半）と親向

けの低身長の解説（後半）で構成したオリジ

ナル小冊子です。 
 ※非売品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前半の絵本ページ 

 

３． 横断的標準身長・体重曲線 

   （男子用・女子用） 

 

 仕様：男子用と女子用各 1 枚（A4 判） 
 
 内容：男子用、女子用いずれも表面は 0 歳～18

歳、裏面は0歳～6歳までに対応した身長や

体重を記録するための記入グラフです。 

 

 

 


