
 

2025 年 3 月 3 日 

報道機関各位                                  エーザイ株式会社  

エーザイ株式会社（東京都、以下エーザイ）は、このたび、生活者皆さまのキレイと元気を応援するチョコラ BB ブランド

から、たまった疲れを寝ている間にケアする栄養ドリンク「チョコラ BB®ナイトウェル」（指定医薬部外品）を 2025 年 3 月

3 日（月）より全国のドラッグストアや EC にて新発売します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「チョコラ BB®ナイトウェル」は脂肪の代謝を助け、エネルギーに変えるビタミン B2 に加えて、栄養不良に伴う睡眠の質

の改善に効果のあるグリシン、生薬（セイヨウサンザシ、チンピ）等、計 8 種類の有効成分を配合したチョコラ BB ドリンク

シリーズ品です。 

就寝前のおすすめドリンクとして、ノンカフェインで飲みやすいグレープフルーツ⾵味が特徴で、1 本 5.1kcal と低カロリ

ーなのも嬉しいポイントです。また、パッケージはピンクと濃紺を基調に、有効成分が疲れた体に浸透し、疲労回復しながら

朝を迎えるイメージを表現しました。寝ながらじっくり疲労回復することで、翌朝の元気な一日のスタートをサポートしま

す。 

 

チョコラ BB ブランドは、1952 年にチョコラ BB 錠を発売以来、70 年以上にわたり、さまざまな肌や疲れの症状、それぞ

れの時代のシーンにあった製品を提案し続けてきました。チョコラ BB ドリンクシリーズでは、疲れケアのための指定医薬部

外品として、日々の疲れに「チョコラ BB®ライト」、今、つらい疲れには「チョコラ BB®ローヤル 2」、弱った体には「チョ

コラ BB®ハイパー」を発売しています。 

 

当社は、チョコラ BB ブランド製品を通じて、多様化する疲れケアニーズにお応えするとともに、より多くの生活者皆様の

「キレイと元気」を応援してまいります。 

 

寝ながらじっくり疲労回復！ おやすみ前の新習慣 

指定医薬部外品ドリンク「チョコラ BB ナイトウェル」を 

2025 年 3 月 3 日（月）より新発売 

～生薬・グリシン配合の飲みやすいグレープフルーツ風味～ 



■チョコラ BB ナイトウェル 製品概要 

製品名  ：チョコラ BB ナイトウェル〔指定医薬部外品〕 

栄養成分  ：ビタミン B₂リン酸エステル：15mg、ビタミン B₆：10mg、ビタミン B₁硝化物：10mg、 

ニコチン酸アミド：20mg、タウリン：500mg、グリシン：50mg、 

セイヨウサンザシエキス：12.5mg（セイヨウサンザシとして 50mg）、 

チンピエキス：20mg（チンピとして 100mg） 

用法・用量 ：成人（15 歳以上）は、1 日 1 回１瓶（50ｍL） 

効能・効果 ：〇体⼒、⾝体抵抗⼒⼜は集中⼒の維持・改善〇疲労の回復・予防〇虚弱体質（加齢による⾝体虚弱を 

含む。）に伴う⾝体不調の改善・予防〇日常生活における栄養不良に伴う⾝体不調の改善・予防：疲れや

すい・疲れが残る・体⼒がない・⾝体が重い・⾝体がだるい、寝付きが悪い・眠りが浅い・⽬覚めが悪

い、肌の不調（肌荒れ・肌の乾燥）、⼆日酔いに伴う⾷欲の低下・だるさ、⽬の疲れ〇病中病後の体⼒低

下時、発熱を伴う消耗性疾患時、⾷欲不振時、妊娠授乳期⼜は産前産後等の栄養補給 

希望小売  ：1 本 220 円（税抜き） 

発売元  ：エーザイ株式会社 

製品詳細ページ URL ：https://www.eisai.jp/products/chocola/chocola_BB_nightwell 

 

 

■チョコラ BB ブランドとは 

エーザイのチョコラ BB ブランドは 70 年以上に渡り、キレイと元気を応援するため、商品開

発・改良に取り組んできました。“肌あれ、にきび、口内炎の緩和に”「チョコラ BB®プラス」

（第３類医薬品）、“つらい疲れに”「チョコラ BB®ローヤル 2」（指定医薬部外品）など、さま

ざまな症状やライフスタイルに応じた製品を展開しています。 

公式サイト：https://www.chocola.com/ 
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