
NEWS RELESE
2021年9⽉16⽇ 合同会社Wisdom 2.0 Japan

デジタル時代におけるマインドフルネスやウェルビーングムーブメントの⽕付け役

■⽇時︓10⽉2⽇⼟曜9︓00〜19︓20 、3⽇⽇曜8︓00〜17︓00
■会場︓オンライン（ZOOM）

■詳細情報︓ https://wisdom2japan.com

“Wisdom 2.0”が⽇本でいよいよ開催︕

10⽉2、３⽇に“Wisdom 2.0 Japan”を開催

合同会社Wisdom2.0Japanは、テクノロジー時代のウェルビーイングを考えるマインド
フルネスの国際カンファレンス「 Wisdom2.0 Japan」を、2021年10⽉2⽇（⼟）、3⽇
（⽇）の2⽇間、オンラインで開催します。

Wisdom2.0は、サンフランシスコで2009年から始まり今年で12年⽬を迎えた国際カン
ファレンスです。過去には、TwitterやFacebookの共同設⽴者やGoogleのエグゼクティブ、
LinkedinのCEOなどが登壇し、世界のさまざまな専⾨性を持つ、科学者、起業家、宗教家、
社会活動家が集い、マインドフルネスなどの実践と社会における可能性を探求するカン
ファレンスであり、このような実践やライフスタイル、哲学を持つ⼈々が集い、コミュニ
ティを形成する場ともなっております。

マインドフルネスやコンパッションの実践によってもたらされる⼈類の叡智︓Wisdom
を、デジタル時代の恩恵を受けながらも⼈間らしく豊かに⽣きるために共創していくこと
を⽬指しています。

昨年初開催し、⽇本でも好評を得たWisdom2.0Japanですが、今年は、「A New 
Hope」をテーマに、世界的環境活動家で作家のポール・ホーケン⽒、Googleのマインド
フルネスプログラム創設者のチャティ・メン・タン⽒、コンパッションの世界的権威の
ジョアン・ハリファクス⽒、出版部数50万部超の書籍「ファクトフルネス」の翻訳者︓関
美和⽒、書籍「１分で話せ」の著者で武蔵野⼤学アントレプレナーシップ学部学部⻑の伊
藤⽺⼀⽒、Wired⽇本版編集⻑の松島倫明⽒、「Weの市⺠⾰命」の著者で⽂筆家の佐久間
裕美⼦⽒といった多彩な登壇者を予定しています。

報道関係者様



プログラム（当⽇の流れ※予定）
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■開催概要

「デジタル時代の叡智ある⽣き⽅とは」 混迷の時代に⾃分の道を⾒出し、より良い未来に貢献
するため、「私は何をするべきか」ではなく「世界は、私を通して、何を果たそうとしているの
だろう︖」そう⾃分に問いかけてみる。いまここに在り、本来の⾃分とつながる時、その答えは
私たちの内側から⾃ずと湧き上がってくる。

「Wisdom（叡智）＝内なるテクノロジー」を再発⾒し、AIなどによってより発展していく外側
の世界を、よりよく（Well-Being）⽣きるための「気づき」と「つながり」が得られる場、それ
がWisdom2.0です。

今年のテーマは、”A NEW HOPE“ 「この不透明で混沌の時代の先に何が待っているのか」そ
のビジョンを明確に⾒て、希望を持ち前に進んでいる新しい時代を切り開くリーダーたちはすで
に世界のあちこちで⾏動を起こしています。混沌の先にある未来への気づき、今ここの混沌に希
望を⾒出す気づきを発信する場を、Wisdom2.0Japanコミュニティのみなさんと創り上げてい
きます。

世界と⽇本のWisdomを体現する第⼀⼈者の⽅々をお迎えしたスピーチ、トークセッションや、
マインドフルネス、ヨガ、坐禅、お茶などの体験型セッション、参加者同⼠の交流の場となる対
話セッション、⽇本を代表とするアーティストによるマインドフルネスライブセッション、など
をこれからの叡智ある⽣き⽅のヒントを得ることのできるカンファレンスです。

◇⽇時︓2021年10⽉2⽇（⼟）、3⽇（⽇）
Day1 9:00-19:30 Day2 8:00-17:30

◇開催場所︓オンライン（ZOOM）

◇内容︓
・Wisdomあふれる世界、⽇本の第⼀⼈者によるセッション
・さまざまなWisdomを持つ登壇者によるトークセッション
・マインドフルネス、ヨガ、坐禅、お茶などの体験型セッション
・参加者同⼠の交流の場となる対話セッション
・⽇本を代表とするアーティストによるマインドフルネスライブセッション、など

Wisdom2.0 Japan 開催概要
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■プログラム紹介

10⽉2⽇（⼟）
・Wisdom2.0 Soren Gordhamer × 荻野淳也 × ⽊蔵シャフェ君⼦
・禅僧 ジョアン・ハリファックス博⼠
・翻訳家 関 美和⽒ × スタンフォード・ソーシャルイノベーション⽇本版 編集⻑ 中嶋 愛⽒
・思想家、起業家 ⼭⼝揚平⽒
・Zアカデミア学⻑ 伊藤⽺⼀⽒ × NO YOUTH NO JAPAN能條桃⼦⽒
・シスター/⽂学博⼠ 鈴⽊ 秀⼦⽒ × 華道家 ⼭崎繭加⽒
・早稲⽥⼤学⼈間科学学術院教授 熊野 宏昭先⽣×Hakali ⼩川 晋⼀郎⽒によるトークセッション
・雲⽔ 星覚⽒「坐禅」
・Melon 橋本 ⼤佑⽒×マインドフルネス瞑想協会 吉⽥ 昌⽣⽒「マインドフルネス・ライフジャーニー」
・NESTO 藤代 健介⽒×エコシステミックカタリスト ⼩林 泰紘⽒「⽣態系と共に⽣きるポスト近代的暮
らし⽅の実践」
・スタジオ・ヨギー 広沢記⼦（ヒロ）⽒「ヨガライフスタイル＆実践」
・河原あずさ⽒による対話セッション
・⽇本を代表するアーティストによるマインドフルネスライブセッション

10⽉3⽇（⽇）
・SIY創設者 チャディ・メン・タン⽒ × 禅僧 宗隆 フォラル⽒
・法務博⼠ ロンダ・マギー博⼠ × シスコシステムズ合同会社 宮川愛⽒
・環境保護活動家 ポール・ホーケン⽒ × 『WIRED』⽇本版編集⻑ 松島 倫明⽒
・⽂筆家 佐久間 裕美⼦⽒
・学際情報学博⼠ ドミニク・チェン⽒ × 曹洞宗僧侶 藤⽥ ⼀照⽒
・曹洞宗僧侶 藤⽥ ⼀照⽒「坐禅」
・伊藤園 ⾓野 賢⼀⽒「Ocha Experience」
・アンダーザライト ヨガスクール 向井⽥ みお⽒「ヨガ哲学＆瞑想」
・河原あずさ⽒による対話セッション

◇主催︓合同会社Wisdom2.0Japan

◇参加⽅法︓
以下の特設サイトから、お申し込みください。
https://event.wisdom2japan.com

Wisdom2.0 Japan 開催概要

<本件に関する取材などのお問合せ先>
合同会社Wisdom 2.0 Japan https://wisdom2japan.com/

運営事務局:荻野 携帯:080-4069-8880  MAIL:info@wisdom2japan.com


