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立ち仕事で腰痛者が多い 自動化できない工程がある 人手不足・定着率も低い

身体負担の軽減 現場作業者の声 管理職の声

現場作業者・管理職にもWin-Winなソリューション

スタビシリーズが
その課題、解決します！

スタビシリーズは、“作業しながら休める”ため立位作業の負担を劇的に変化させ
ます。足裏や脚、腰、そして首などの負担を軽減いたします。

スタビハーフ使用 スタビハーフ使用立ち姿勢 立ち姿勢

足裏部 足裏部 スネ部

足裏
67%

足裏
100%

33%軽減

立位／半立位における圧力分布の変化（靴なし）

御社の立ち仕事現場に
こんな課題ありませんか？

現場に製品を
置くだけで

BEFORE

作業と休むが分離 作業と休むを一体化

AFTER

作業中は疲労が蓄積・慢性化 疲労の蓄積を緩やかに

腰や足の負担が軽減

足に支点ができ、
作業性もアップ

帰社後もアクティブに
過ごせる

現場負担減で生産性
アップ

手頃に現場改善が進む

定着率向上で
採用コスト低下

作業しながら休む スタンディングレスト®

という新しい選択肢を提供

作　業 休　む スタンディングレスト
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※特許出願中

仕様および外観は改良のため、 予告なく変更されることがありますのでご了承ください。製品カラーは、 撮影•印刷インキの関係で実際の色と異なって見えることがあります。

webサイト

webサイト

品　名

あなたの作業姿勢に寄り添う

［スタビフル］

作業スペースの足元に置くだけですぐに
ご利用いただけます。作業環境や設備、
動線の邪魔になりにくいコンパクトサイズ
です。

多段階のサイズ調整や前面背面
部で使用可能でさまざまな作業
に汎用的に活用できます。
また、水産加工や厨房でも水を気
にせずご使用いただける「ステン
レス仕様」もございます。

100cm

57cm 40cm

スネで支えて、足腰を労わる

［スタビハーフ］

自動車製造 機械製造 物流食品製造

小売り 飲食 歯科医 ホテル

ステンレス仕様（SUS）

ステンレス仕様（SUS）

作業スペースの足元に置くだけですぐに
使用が可能です。また作業環境や設備、
動線の邪魔になりにくい大きさです。

さまざまな立ち仕事のシーンで
使用が可能です。
水を扱う現場など衛生面に配慮し
た「ステンレス仕様」もございます。

活用業界

活用業界

40cm

47cm

48cm

片足支持という、新しい答え

［スタビレフト］

作業スペースの足元に置くだけですぐに
使用が可能。作業環境や設備の邪魔になり
ません。

右足がフリーのため、ペダル操作も自由
自在。ペダル操作中も身体を預けながら
作業が可能です。

自動車製造 食品製造縫製業 オフィス 医師印刷業

立ち仕事を快適にするスタビシリ ーズをご紹介

手軽・コンパクト

多用途

自動車製造 機械製造 物流食品製造

活用業界

手軽・コンパクト

高い汎用性

手　軽

片足自由

長さや角度の調整でさまざまな作業姿勢
に適応できます。

フィット感

86cm

58cm 40cm

右側に支えがある「スタビライト」も
ご用意しています。

製品仕様

スタビレフト スタビライト

品　番 st001 st001-R

ロールクッション ウレタンクッション

使用推奨身長 145  - 185 cm

使用可能体重 最大 90 kg

寸法（W×D×H）

重　量 11.0 kg

長さ調整 膝上長  6段階、膝下長  6段階、
角度  3段階

スタビハーフ
ウレタンロールクッション

st002-UT

ウレタンクッション

145  - 185 cm

最大 105 kg

48 × 40 × 47 cm （最長時）

7.1 kg

6段階

スタビハーフ
EXGELロールクッション

スタビフル
ウレタンロールクッション

スタビフル
EXGELロールクッション

st002-EG

EXGELクッション

スタビハーフ スタビフル スタビレフト／ライト

7.6 kg

st004-UT

ウレタンクッション

145  - 185 cm

最大 105 kg

57 × 40 × 100 cm（最長時）

11.8 kg

上部 6段階、下部  4段階

st004-EG

EXGELクッション

12.3 kg

webサイト
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日産自動車株式会社

立ち仕事でかかる負荷の分散を実感

直富商事株式会社

ベルトコンベアでの立ち仕事、腰の痛みが
軽減されました

山福水産株式会社

立ち仕事の多い水産加工に導入することで、
負荷軽減が期待できます

金沢文庫もあ歯科医院

スタビハーフを使って一番楽になるのは
腰です

加工工場 検査・組立工程

膝やお尻で支えるため力も入れやすく椅子と違い作業台
との距離も近づけられます。 スタビフルは背面でも使え、
多様な作業姿勢に対応できます。

POINT

スタビハーフ、 フルは足元に干渉がないため、咄嗟の移動
も可能。 前面を支えるため作業の邪魔にもなりません。

POINT

お悩みごと

長時間同じ場所で立っている

直列での作業姿勢

上記に　　がある方は

ペダル作業など操作がある

お悩みごと

立ち作業で移動や出入り有

作業姿勢は直立 •前傾姿勢

上記に　　がある方は

椅子を置きたいけど置けない

工場での活用イメージ 用途や作業特性に合わせてお選びください

スタビシリーズをご活用いただいた

導 入 事 例
さまざまな業界で活用されているアルケリスの導入事例を
ご紹介します。
医療現場、工場、そして動物病院といった異なる環境で
どのように活用され、どのような効果を発揮しているのか、
実際の現場の声をご覧ください。

週3日、8時間の立ち作業＋前かがみ作業による身体負担
の軽減にスタビハーフを導入。手軽で現場ルールを変え
ずに導入できることが一番の決め手に。
使用者： 現場に置くだけで

ルールを変えずに手
軽に環境改善がで
き、継続使用していま
す。試してからすぐに
導入頂き、上司へ感
謝です。

管理者： みんな元気に出社し
て元気に帰宅して欲
しい。災害の無い職
場の維持のために。

廃棄物処理工場内のコンベア横での立ち仕事。どうして
も腰への負荷があり、時間が経ってくると、集中力や注意
力の妨げにもなります。
今回スタビハーフを導入したことで、今まで腰にかかって
いた負担をスネと腰に分散し、だいぶ腰の痛みが軽減
されました。それが一番良かった点ですね。作業により
集中できるようにもなりました。

主に使用しているのは、「ロイン加工」と「タタキの検品」
の2つの工程です。ロイン加工では、冷凍された魚を切っ
たり削ったりする作業を、1台の機械の前で立ち続けて
行います。タタキの検品工程も、やはり長時間立ったまま
での作業が続きます。効果の感じ方は個人差があります
が、「スタビハーフを使うと楽だ」と実感してくれる従業員
もおり、導入の手応えを感じています。

使う前から「楽になりそう」と楽しみにしていましたが、
実際に使ってみると、想像以上に楽でした。特に、前に
覗き込む姿勢のときがすごく楽だと感じました。一番効
果を感じたのは腰です。使い始めてから、腰の痛みが
なくなりました。部位によっては覗き込む時間が長くなる
ので、スタビハーフにずっと支えられている感覚です。
本当に助かっています。

スタビシリーズの効果
立ち作業しながら休める「スタンディングレスト」。スタビシリーズは立ち作業を支える新たな
パートナーです。シンプルな設計ながら身体の負担を軽減。疲労を押さえることで集中力を維持
し作業効率の向上を実現。さらに足元を支えることによる作業安定性にも寄与します。

作業性の維持・向上
椅子とは違い、身体前面を支えるため作業動線の邪魔にも
ならず作業環境を変える必要はありません。また、身体前
面に支えができることにより、手を伸ばす範囲が伸び、
これまで移動して対処していた作業もその場で対処できる
など作業性向上にもつながります。

作業安定性への寄与
下半身に支えができることにより立位姿勢中の足のブレも
少なくなっていることが分かります。足元が安定すること
で、上半身の安定にもつながり、作業安定性やミスの削減
につながります。

01
POINT

02
POINT

通　常 スタビフル使用

腰を支える

腰への負荷大

The Benefits of Standing Rest
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