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アンケート情報

2022年12月16日

ケルヒャー 掃除に関するアンケート調査

人生で掃除にかけている時間は平均7,500時間以上⁉

一番時短したい家事は掃除という結果に
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清掃機器の最大手メーカー、ドイツ・ケルヒャー社の日本法人、ケルヒャー ジャパン株式会社（代表取
締役社長：マーク・ヴァン・インゲルゲム）は、掃除にかけている時間と時短に対する意識について、
アンケート調査を20代～60代の男女1,000人を対象に実施しました。

今回のアンケートでは、一番時短したい家事は掃除であるにも関わらず、週に2時間以上掃除に時間を
かけている方が多くいらっしゃるということがわかりました。またもっと掃除を時短で行いたいと思う人
は7割以上と実際の清掃時間に不満をもっている方が多いことが分かりました。

週平均で2時間20分掃除をしている結果となり、こ
れは人生*で7,500時間以上を掃除に費やしているこ
とになります。また性別・年代別で見ると20代女性
が最も低く、約1時間30分、一番高いのは60歳以上
の女性で2時間53分という結果になりました。

Q1. 1週間でどれくらい掃除に時間をかけていますか (SＡ)

【参考】
男性の平均寿命81.47 年、女の平均寿命は87.57年をもとに20歳を起算として算出すると、
男性では7,511時、女性は実に8,022時間も掃除に費やしていることが分かりました。
これは1年間＝8,760時間に匹敵する時間で、男性では312日間、女性では334日間掃除をし続ける計算
となります。

Q2. 清掃する際、一番時間がかかっていると思っている場所はどこですか（SA）

週に平均2時間以上！
人生で7,500時間以上掃除
に費やしていることに！

※厚生労働省
男の平均寿命は 年、女の平均寿命は 年をもとに 歳を起算として算出

https://www.satsuki-jutaku.jp/journal/article/p=2002
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場所別での掃除時間は1位：床、2位：風呂、3位：キッチンという結果となりました。また場所別で見て
みると、床掃除を選んだ方の約半数が 1時間以上かけて床掃除をしている結果となりました。また風呂
掃除を 選んだ方の44.7％が1時間以上かけて風呂掃除をしており、1.4％の方が5時間以上の長時間をか
けて風呂掃除をしている結果となりました。キッチンを選んだ方の52.4％が1時間以上かけてキッチンを
掃除しており、23.5％の方が2時間以上かけて掃除をしていることが分かりました。

■調査概要
調査主体 ： ケルヒャー ジャパン株式会社 調査対象 ： 20代～60代の男女1,000人
調査方法 ： WEBアンケート 調査時期 ： 2022年11月22日（火）～11月25日（金）

Q4. もっと掃除を時短で行いたいと思いますか（SA）

75％の方が掃除を時短で行いたいと回答。また性別・
年代別で見ると一番週平均の掃除時間が短い20代女性
が83％と最も高く、20代女性では今よりももっと短時
間で掃除を実施したい意向があることが分かりました。
50代以上の男女でみると時短掃除を希望している方は7
割を下回り、若い世代のほうがより時短掃除を希望して
いる結果となりました。

Q5. 清掃時間を何分までに抑えたいですか（SA）

清掃時間を何分までに抑えたいかという質問に対し、
80.2％の方が1時間以下に抑えたいと回答。また男女別
で見ると男性では平均66分、女性では60分と男女とも
に約1時間以内に抑えたい一方、実際は 週平均で2時
間20分となっているため理想と現実のギャップが離れ
ている結果となりました。

とても思う

24%

思う

51%

あまり思わない

18%

思わない

7%

1時間以下

80.2％

Q3. 家事の中で一番時短したいと思うものは何ですか(SＡ)

家事の中で一番時短をしたい家事を聞いたところ、掃
除が4割以上となりました。男女別でみてみると男性で
は47.8％、女性では40％の方が掃除を一番時短したい
と回答しており、男性の方がより掃除に時短を求める
方が多いことが分かりました。料理は男性では25.8％
である一方、女性は43％と掃除を上回っており、男女
では時短をしたい家事に意識の差があることが分かり
ました。
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75％の方が時短掃除を希望！

8割以上の方が清掃時間を
1時間以下に抑えたい
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≪一般のお客様からのお問合わせ先≫

≪報道関係からのお問合わせ先≫

■ケルヒャージャパン株式会社 ■ケルヒャー広報事務局（ﾋﾟｰｱｰﾙｺﾝﾋﾞﾅｰﾄ㈱内）
広報担当／小林 担当／小野寺、桑原、大木
〒222-0032 神奈川県横浜市港北区大豆戸町639-3 〒102-8025 東京都千代田区紀尾井町3-23

TEL：045-438-1416 FAX：045-438-1401 TEL：03-3263-5621 FAX：03-3263-5623

E-mail：pr.jp@karcher.com E-mail：karcher-pr@prk.co.jp

ケルヒャー ジャパン株式会社
お客様専用ダイヤル：0120-60-3140 E-mail：contact@jp.kaercher.com

「高圧洗浄機」と「スチームクリーナー」で時短掃除を実現！
家まわりのお掃除に便利な清掃機器「高圧洗浄機」と「スチームクリーナー」で、楽しく簡単にご自宅

をキレイにできます。

▶ 高圧洗浄機とは？

水道の約40倍の高圧水を勢いよく吹き付けることで、様々な汚れを一気に

落とすことができます。水道ホースで洗った場合に比べ、約70%も節約で

きます。

▶ スチームクリーナーとは？

高温（約100℃）のスチームの力で、油汚れ、ぬめり、皮脂の汚れなど浮

かせて落とすことができます。洗剤を使用せず、除菌もできるので、小さ

なお子様やペットのいるご家庭でも安心してお使いいただけます。

ケルヒャー ジャパンは今後とも、みなさまの快適な清掃をサポートいたします。


