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裸足よりも気持ちいい靴下”ケアソク”

【ととのえる】【うるおす】【あたためる】いずれかが当たる！
LINE＆Twitterで「くつしたの日Wキャンペーン」開催

株式会社山忠(新潟県加茂市、代表取締役社長：中林道治、以下「山忠」)が展開する、足の専門家と共同研究を

重ね科学的根拠に基づく機能設計を行っている靴下ブランド”ケアソク“( https://www.caresoku.com/ )は、日本靴

下協会が制定した11月11日「くつしたの日」にちなみ、2020年11月11日(水)～11月23日(月・祝)の期間、LINEと

Twitterのケアソク公式アカウントにてプレゼントキャンペーンを開催します。(ケアソク「くつしたの日Wキャンペーン」サイト：

https://shop.caresoku.com/?mode=f7 )

PRESS RELEASE

～11月11日(水)～11月23日(月・祝) ～

■ケアソク「くつしたの日Wキャンペーン」概要

予防科学をコンセプトに、裸足よりも気持ちいい靴下として

大好評をいただいている”ケアソク”では、11月11日の「くつし

たの日」を記念し、LINEとTwitterのケアソク公式アカウント

にてケアソクの【ととのえる】【うるおす】【あたためる】いずれかが

当たる「くつしたの日Wキャンペーン」を開催します。

ケアソクは、履くだけで足トラブルを予防＋緩和する【ととの

える】シリーズ、これからの季節気になるかかとの乾燥にうるお

いを与える【うるおす】シリーズ、寒い冬に備えた足の冷えにお

すすめの【あたためる】シリーズと、幅広いラインアップでさまざま

な足トラブルをサポートします。この「くつしたの日」をきっかけに、

ぜひ手軽に続けられる靴下で、足の健康を考えてみてはいか

がでしょうか。詳細はキャンペーンサイトにてご確認ください。

＜実施期間＞2020年11月11日(水)～11月23日(月・祝)

＜実施内容＞

①クイズでケアソク完全制覇キャンペーン

・LINEでケアソク公式アカウントを友だち追加(右記QRコードより追加ください)

・トーク画面、メニューからクイズに挑戦

・全5問の2択クイズに全問正解で応募完了

・抽選で5名様にケアソクセットをプレゼント

(ととのえるベーシック、うるおすかかとカバー、あたためるおうちロング各1足のセット)

②ケアソクでなりたい足応援キャンペーン

・ケアソク公式Twitterアカウント(@caresoku / https://twitter.com/caresoku )をフォロー

・キャンペーンより、ととのえる「#ととのえるでラクラク」、うるおす「#うるおすでツルツル」、

あたためる「#あたためるでポカポカ」の中からなりたい足を叶える商品ハッシュタグを選び、引用リツイート

・選択いただいた商品を抽選で総勢30名様にプレゼント

(ととのえるベーシック：10名様、うるおすかかとカバー：15名様、あたためるおうちロング：5名様）

＜ケアソク「くつしたの日Wキャンペーン」サイト＞ https://shop.caresoku.com/?mode=f7

https://www.caresoku.com/
https://shop.caresoku.com/?mode=f7
https://twitter.com/caresoku
https://shop.caresoku.com/?mode=f7


・ケアソク【ととのえる】3つの機能

①指をしっかり使える機能性 インナー5本指

つま先の中が5本指に仕切られた構造で、指を正しい位置に配置します。

指1本1本が快適に動いて重心バランスがととのい、疲れにくい足へ。

②疲れにくい負荷分散システム かかとハニカムクッション

独自のクッションで、かかとから関節や筋肉へ伝わる衝撃を大幅に軽減します。

実用新案取得。(実用新案登録第3193857号)

③ひろがった足幅を補正 横アーチサポート

横アーチが衰えると外反母趾や足裏痛の原因に。

独自設計で横アーチをサポートし、様々な足トラブルを緩和します。

■ケアソクとは (ブランドサイト： https://www.caresoku.com/ )

足の専門家と共同研究を重ね科学的根拠に基づく機能設計

を行っている靴下ブランド。コンセプトは “予防科学”。

「足が疲れやすい」「かかとがカサつく」など日常的な悩みの解決

だけでなく、足本来の機能を引き出すことで身体の不調を未然に

防ぐ靴下を目指します。山忠ではこのブランドを、従来の靴下の

概念を超え「FOOT HEALTH WARE(フットヘルスウェア)」と位

置づけています。これは、商品を通じて健康という社会課題に取り

組む私たちの心構えでもあります。

■商品ラインアップ

足の疲れや痛みが気になる人にケアソク【ととのえる】

https://www.caresoku.com/product/totonoeru/

図：足底圧計測機を使用した計測データ

※計測結果には個人差があります

・ケアソク【ととのえる】3つのポイント

①こんな悩みに！足の疲れ・痛み、どうしたら？

はくだけで様々な足トラブルを予防＋緩和します。※効果には個人差があります

疲れやすい、かかと・足裏・指が痛みやすい、うおのめ・タコができやすい、

足の健康が気になる方におすすめです。

②データでも実感！科学的エビデンスあり

健康な足は、5本の指が接地しているので足裏全体を使って効率的に歩くことが

できます。前後の重心バランスが安定していて疲れにくく、局所的な摩擦が少ない

ため、うおのめやタコもできにくい状態です。歩行時のバランスをととのえることが、

あしたの健康につながるのです。

ところが、今や日本人の2人に1人は「浮き指」と言われています。5本の指がきちん

と接地しない浮き指は、バランスが不安定で足の疲れや痛み・変形の原因になり

ます。ケアソク「ととのえる」は、足指を正しい位置にととのえることで指の接地をサ

ポートし、足裏全体で地面をとらえる足に。従来の靴下よりも健康につながる歩行

が可能になります。その他、外反母趾、Ｏ脚など、様々な足の症状におすすめします。

③足のプロも推薦！専門家と共同研究

ケアソクは全商品の開発を足の専門家が監修しています。科学的にアプローチした

設計によって、「フットヘルスウェア」としての優れた機能を実現しています。

https://www.caresoku.com/
https://www.caresoku.com/product/totonoeru/


着用前 着用3日後

[かかと乾燥への効果]

・ケアソク【ととのえる】シリーズ

1)散歩や運動、アクティブシーンに！男女兼用サイズ全5色

＜ととのえる ウォーキング＞

●商品ページ：https://shop.caresoku.com/?pid=132358599

●価格：¥2,750～2,915(税込) ※サイズにより価格が変わります

●特長： ・スニーカーに合わせやすいアンクル丈

・運動してもズレにくい立体編み

・汗をかいてもサラサラ。表糸 綿100%

・日本製。新潟の工場で一足一足丁寧に編まれています

●素材：綿、ナイロン、ポリエステル、ポリウレタン

●サイズ(男女兼用)：22～23cm／23～24cm／24～25cm／25～26cm／26～28cm

2) 基本の一足、あらゆるシーンに！男女兼用サイズ 全6色

＜ととのえる ベーシック＞

●商品ページ：https://shop.caresoku.com/?pid=141270079

●価格：¥3,300～3,520(税込) ※サイズにより価格が変わります

●特長： ・毎日カジュアルに使いやすいクルー丈

・足にフィットする立体編み

・やわらかな肌ざわり

・日本製。新潟の工場で一足一足丁寧に編まれています

●素材：ポリエステル、綿、ナイロン、ポリウレタン

●サイズ(男女兼用)：22～23cm／23～24cm／24～25cm／25～26cm／26～28cm

かかとのカサつきが気になる人にケアソク【うるおす】

https://www.caresoku.com/product/uruosu/

・ケアソク【うるおす】3つのポイント

①こんな悩みに！かかとのカサつき、どうしたら？

ケアソク「うるおす」は、はくだけでかかとの皮膚を効果的に保湿します。

かかとのカサつきが気になる、かかとの角質が厚い方におすすめです。

②データでも実感！科学的エビデンスあり

多くの日本人女性が悩む「かかとの乾燥」。かかとは皮脂の分泌腺がないため乾燥

しやすく、体重の負荷などにより角質化しやすい性質があります。ケアソク「うるおす」

の着用により足本来の水分を逃さず皮膚をうるおすことで、ツルツルのかかとに。

着用を継続することでかかとのスキンケアをサポートします。

③足のプロも推薦！専門家と共同研究

ケアソクは全商品の開発を足の専門家が監修しています。

科学的にアプローチした設計によって、「フットヘルスウェア」としての優れた

機能を実現しています。

図：一般的な靴下とのかかと角質水分量の比較試験データ

(被験者20名の平均値・着用前を100%とした場合)

検査機関：武庫川女子大学看護学部

※計測結果には個人差があります

https://shop.caresoku.com/?pid=132358599
https://shop.caresoku.com/?pid=141270079
https://www.caresoku.com/product/uruosu/


1) かかとの集中保湿に！フリーサイズ 全7色(両足分一組)＜うるおす かかとカバー＞

かかとの保湿力が高く、短時間でのかかと集中保湿におすすめです。携帯に便利な薄型で、

旅行や出張先でも気軽にかかとケアができます。豊富なカラーラインナップも魅力です。

・うるおす かかとカバー3つの機能

①クリームいらずの保湿力「うるおい保湿シート&二重編み構造」

かかと部に内蔵した独自の保湿シートが足本来の水分を逃さないことで、

かかとの角質にうるおいを与えます。歩行時に皮膚を摩擦から保護する二重編み構造。

・シートが直接肌に触れず衛生的。

・洗濯しても保湿力は持続します。

※保湿クリームは不要です。クリームとの併用はシートの劣化につながるおそれがあります。

②フィットしてうるおいを逃さない「かかと密着設計」

肌に吸い付くようなフィット力で水分を逃さず、かかとを集中保湿します。

③薄さ1.5mmのなめらかさ「極薄&つま先フリー」

つま先フリーでムレにくく、薄型なので靴下やタイツの中にインナーとしても使用できます。

●商品ページ：https://shop.caresoku.com/?pid=134585995

●価格：¥1,925(税込)

●特長： ・高い保湿力。短時間でのかかと集中保湿に

・インナーとしても使えるオープントゥ・アンクル丈

・フィットしてうるおいを逃さない。気持ちいい伸縮性のある糸を使用

・日本製。新潟の工場で一足一足丁寧に編まれています

●素材：ナイロン、ポリエステル、ポリウレタン

●サイズ(フリー)：22～27cm

2) 毎日のかかと乾燥対策に！男女兼用サイズ 全5色＜うるおす リラックス＞

日常のかかと乾燥対策におすすめです。足をしめつけない設計でむくんだ足にもやさしく、気分までうるおうような履き心地を追

究しました。日常のファッションに取り入れやすいベーシックなカラーラインナップです。

・うるおす リラックス3つの機能

①クリームいらずの保湿力「うるおい保湿シート&二重編み構造」

②こだわりのリラックス感「ストレスフリー設計」

足をふんわり包み込み、絶妙にフィットする心地よさ。足にやさしい設計がたくさん。

1. しめつけない履き口で足に跡がつきにくく、むくんだ足にもやさしい。

2. 冷えのツボ「三陰交」をすっぽり包み込むクルー丈。足の冷えからも守ります。

3. 縫い目があたらないつま先。立体的な編み方で指が動かしやすく、のびのびした気持ちよさ。

③うっとりする肌触り「スキンケア成分配合」

保湿成分としてスクワランオイル・アロエエキスを練り込んだ糸を使用。

うっとりするほどなめらかな肌触りです。

●商品ページ：https://shop.caresoku.com/?pid=134585995

●価格：¥2,200～2,310(税込) ※サイズにより価格が変わります

●特長： ・日常のかかと乾燥対策に

・冷えのツボ「三陰交」をすっぽり包み込むクルー丈

・うっとりする肌触り。スキンケア成分を練り込んだ糸を使用

・日本製。新潟の工場で一足一足丁寧に編まれています

●素材：アクリル、ナイロン、レーヨン、ポリウレタン、ウール、ポリエステル

●サイズ(男女兼用)：22～25cm／25～27cm

https://shop.caresoku.com/?pid=134585995
https://shop.caresoku.com/?pid=134585995


つらい足の冷えにサヨナラ！フリーサイズ 全4色＜あたためる おうちロング＞

ふくらはぎをすっぽり包み込むロング丈。室内でのツライ冷え対策におすすめです。

足底面にはすべり止めが付いているので安心です。

・あたためる おうちロング3つの機能

①足がよろこぶあたたかさ「まるで足湯設計」

足をふんわり包み込み、湯上がりのあたたかさが長時間続きます。

・二重パイルの独自構造(特許取得 第5044748号)が

冷たい外気を遮断し、足本来の熱を逃しません。

・吸湿発散性と保温力に優れた独自開発の素材でムレにくく快適な履き心地。

②セーター2着分の糸を使用「極厚&ふっくら編地」

足にセーター2着分の糸使用で保温性に優れ、家中どこでもあたたかさキープ。

抜群のクッション性は体圧を分散し、身体への負担を軽減します。

※足底面にすべり止め付き

③重要な筋肉をしっかり包む「ふくらはぎすっぽり丈」

ふくらはぎは足の血流循環に重要な機能を備える第二の心臓と言われています。

このふくらはぎの筋肉(腓腹筋)をすっぽり包み込み、収縮運動をサポートし足をあたためます。

●商品ページ：https://shop.caresoku.com/?pid=146983699

●価格：¥5,280(税込)

●特長：・高い保温力。室内での足の冷え対策に

・ふくらはぎをすっぽり包むハイソックス丈

・極厚&ふっくら編地でしっかりあたたかい

・日本製。新潟の工場で一足一足丁寧に編まれています

●素材：アクリル・ウール・その他

●サイズ(フリー)：22～25cm

・事業内容：通信販売業
・本社所在地：新潟県加茂市下条甲496-1
・靴下工場所在地：新潟県加茂市下条甲435-1
・URL：https://www.yamachu.net/

足の冷えが気になる人にケアソク【あたためる】

https://www.caresoku.com/product/atatameru/

・ケアソク【あたためる】3つのポイント

①こんな悩みに！足の冷え、どうしたら？

ケアソク「あたためる」は、はくだけで足を効果的に保温します。足全体が冷えてツライ、

フローリングの冷えがツライ、足が冷えてくつろげない、なかなかあたたまらない方におすすめです。

②データでも実感！科学的エビデンスあり

足は身体の中で末端に位置しているため、血液が行きわたりにくく、特に冷えやすい部位と

言われています。ケアソク「あたためる」は足本来の熱を逃さず保護することで、足もとの冷えを

予防・緩和。従来のフットウェアよりも長時間の保温効果が持続します。

③足のプロも推薦！専門家と共同研究

ケアソクは全商品の開発を足の専門家が監修しています。科学的にアプローチした設計によって、

「フットヘルスウェア」としての優れた機能を実現しています。

・会社名：株式会社 山忠
・創業・創立：1958年9月・1963年7月
・資本金：6,000万円
・代表取締役社長：中林 道治

■会社概要

https://shop.caresoku.com/?pid=146983699
https://www.yamachu.net/
https://www.caresoku.com/product/atatameru/

