
No.
開始
時間

競　 技 　区　　分 ラウンド 種　目

9:10 会場オープン

9:10 選手受付開始

9:30 シニアⅠスタンダード 選手受付終了

1 9:50 開会宣言・競技長諸注意

2 10:00 全日本シニアⅠダンススポーツ選手権　スタンダード １次予選 WTFQ

3 10:20 JOCジュニアオリンピックカップ全日本ダンススポーツ選手権ジュニア　スタンダード　 １次予選 WTFQ

4 10:40 三笠宮杯全日本ダンススポーツ選手権　スタンダード １次予選 WTFQ

5 11:33 毎日新聞社杯全日本ダンススポーツ選手権ジュブナイル　スタンダード １次予選 WQ

6 11:40 全日本シニアⅠダンススポーツ選手権　スタンダード ２次予選 WTVFQ

7 11:57 JOCジュニアオリンピックカップ全日本ダンススポーツ選手権ジュニア　スタンダード　 ２次予選 WTVFQ

8 12:14 三笠宮杯全日本ダンススポーツ選手権　スタンダード ２次予選 WTFQ

9 12:40 Shall We Dance? <ダンスタイム・ミキシング＞

10 13:23 毎日新聞社杯全日本ダンススポーツ選手権ジュブナイル　スタンダード 準 決 勝 WQ

11 13:27 全日本シニアⅠダンススポーツ選手権　スタンダード 準 決 勝 WTVFQ

12 13:36 JOCジュニアオリンピックカップ全日本ダンススポーツ選手権ジュニア　スタンダード　 準 決 勝 WTVFQ

13 13:45 三笠宮杯全日本 ＰＤダンススポーツ選手権　毎日新聞社杯併杯　ラテン 最終予選 SCRPJ

14 14:04 三笠宮杯全日本ダンススポーツ選手権　スタンダード ３次予選 WTVFQ

15 14:23 毎日新聞社杯全日本ダンススポーツ選手権ジュブナイル　スタンダード 決    勝 WVQ

14:30 表彰式

16 14:38 三笠宮杯全日本 ＰＤダンススポーツ選手権　毎日新聞社杯併杯　ラテン 準 決 勝 SCRPJ

17 15:02 三笠宮杯全日本ダンススポーツ選手権　スタンダード 準 決 勝 WTVFQ

18 15:29 グランドセレモニー

19 16:04 全日本シニアⅠダンススポーツ選手権　スタンダード 決    勝 WTVFQ

16:15 表彰式

20 16:21 JOCジュニアオリンピックカップ全日本ダンススポーツ選手権ジュニア　スタンダード　 決    勝 WTVFQ

16:32 表彰式

21 16:38 三笠宮杯全日本ダンススポーツ選手権　スタンダード （W、Tソロ） 決    勝 WVFTQ

17:23 表彰式、優勝カップルインタビュー、オナーダンス

22 17:35 三笠宮杯全日本 ＰＤダンススポーツ選手権　毎日新聞社杯併杯　ラテン（Pソロ、Cデュエル） 決    勝 PSRCJ

18:14 表彰式、優勝カップルインタビュー、オナーダンス

23 18:26 閉会宣言

2025/10/6現在

第４５回三笠宮杯全日本ダンススポーツ選手権　タイムテーブル　【1日目】

開催日：10月25日(土)　（進行の都合で若干の変更もございますのであらかじめご了承ください。）

※競技順の入替又は競技開始時間が変更となる場合もございます。
最新版は第45回三笠宮杯特設サイト(https://www.jdsf.or.jp/competition/mikasa2025/)にてご確認ください。



No.
開始
時間

競　 技 　区　　分 ラウンド 種　目

9:10 会場オープン

9:10 選手受付開始

9:30 シニアⅠラテン 選手受付終了

1 9:50 開会宣言・競技長諸注意

2 10:00 全日本シニアⅠダンススポーツ選手権　ラテン １次予選 SCRP

3 10:20 JOCジュニアオリンピックカップ全日本ダンススポーツ選手権ジュニア　ラテン １次予選 SCRP

4 10:40 三笠宮杯全日本ダンススポーツ選手権　ラテン １次予選 SCRP

5 11:33 毎日新聞社杯全日本ダンススポーツ選手権ジュブナイル　ラテン １次予選 SC

6 11:41 全日本シニアⅠダンススポーツ選手権　ラテン ２次予選 SCRPJ

7 11:57 JOCジュニアオリンピックカップ全日本ダンススポーツ選手権ジュニア　ラテン ２次予選 SCRPJ

8 12:14 三笠宮杯全日本ダンススポーツ選手権　ラテン ２次予選 SCRP

9 12:42 Shall We Dance? <ダンスタイム・ミキシング＞

10 13:15 毎日新聞社杯全日本ダンススポーツ選手権ジュブナイル　ラテン 準 決 勝 SC

11 13:19 全日本シニアⅠダンススポーツ選手権　ラテン 準 決 勝 SCRPJ

12 13:28 JOCジュニアオリンピックカップ全日本ダンススポーツ選手権ジュニア　ラテン 準 決 勝 SCRPJ

13 13:37 三笠宮杯全日本 ＰＤダンススポーツ選手権　毎日新聞社杯併杯　スタンダード 最終予選 WTVFQ

14 13:56 三笠宮杯全日本ダンススポーツ選手権　ラテン ３次予選 SCRPJ

15 14:15 毎日新聞社杯全日本ダンススポーツ選手権ジュブナイル　ラテン 決    勝 SCJ

14:22 表彰式

16 14:30 三笠宮杯全日本 ＰＤダンススポーツ選手権　毎日新聞社杯併杯　スタンダード 準 決 勝 WTVFQ

17 14:52 三笠宮杯全日本ダンススポーツ選手権　ラテン 準 決 勝 SCRPJ

18 15:17 グランドセレモニー

19 15:52 全日本シニアⅠダンススポーツ選手権　ラテン 決    勝 SCRPJ

16:03 表彰式

20 16:09 JOCジュニアオリンピックカップ全日本ダンススポーツ選手権ジュニア　ラテン 決    勝 SCRPJ

16:20 表彰式

21 16:26 三笠宮杯全日本ダンススポーツ選手権　ラテン （S、R ソロ) 決    勝 SCPRJ

17:11 表彰式、優勝カップルインタビュー、オナーダンス

22 17:23 三笠宮杯全日本 ＰＤダンススポーツ選手権　毎日新聞社杯併杯　スタンダード（Vソロ、Fデュエル） 決    勝 VWTFQ

18:02 表彰式、優勝カップルインタビュー、オナーダンス

23 18:14 閉会宣言

2025/10/6現在

開催日：10月26日(日)　（進行の都合で若干の変更もございますのであらかじめご了承ください。）

※競技順の入替又は競技開始時間が変更となる場合もございます。
最新版は第45回三笠宮杯特設サイト(https://www.jdsf.or.jp/competition/mikasa2025/)にてご確認ください。

第４５回三笠宮杯全日本ダンススポーツ選手権　タイムテーブル　【2日目】


