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株式会社高橋書店（本社：東京都豊島区、代表取締役：清水美成）は、生成 AI 時代のリスキリングを推進する国策

のプロフェッショナルファーム、株式会社 KIZASHI（所在地：東京都渋谷区、代表取締役：菅野哲也）と連携し、キャリアコ

ンサルタント兼マンガ家として活躍する若林杏樹氏（あんじゅ先生）の最新作『今の働き方、ホントにそれでいいの？』を 2025

年 7 月 18 日（金）より発売いたしました。 

 また、本書の出版を記念し、TGC リスキリングスクールのリスキリングアンバサダーであり、Z 世代のファッションアイコンとして

注目されるモデルのよしあき氏をゲストに迎えたスペシャルイベントを、2025 年 8 月 4 日（月）に開催予定です。 

 

 

 

イベントでは、自身のキャリアに向き合い、アップデートを続けるよしあきさんのお話をもとに、キャリアコンサルタントの資格を持つあ

んじゅ先生が、リアルな「公開キャリア相談」を実施。 

 「選択肢が多すぎて、自分に合った道がわからない…」と感じている“キャリア迷子”の皆さんが、自分らしい一歩を踏み出すきっか

けになるような、前向きな時間をお届けします。どなたでもご参加いただけますので、ぜひお気軽にご参加ください。 

 

＜開催概要＞ 

名称  ：『今の働き方、ホントにそれでいいの？』出版記念スペシャルイベント 

日時  ：2025 年 8 月 4 日(月)19:00-20:30 ※受付開始 18:30 

会場  ：404 Not Found（Shibuya Sakura Stage SHIBUYA SIDE 4F） 

定員  ：先着 80 名（着席 50 名/立ち見 30 名）  

参加費用：無料 ※事前申込制 

参加特典：当日ドリンクを注文すると限定ノベルティ（うちわ、シール）をプレゼント 

申込方法：イベントへの申し込みは Peatix（https://peatix.com/event/4486752/view）からお願いします 

 

2025 年 7 月吉日 

 

キャリア迷子に一発逆転のヒントを！  

キャリアコンサルタント兼マンガ家 あんじゅ先生が Z 世代のファッションアイコン よしあき氏をゲストに招き、

『今の働き方、ホントにそれでいいの？』出版記念スペシャルイベントを 8 月 4 日（月)に開催！ 

 出版記念スペシャルイベントのお知らせ 
 

 

tel:03-3943-6583
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＜登壇者プロフィール＞ 

若林 杏樹（あんじゅ先生） 

漫画家。新卒で私立大学職員として入職。超ホワイトな職場で 5 年間働くも、

長年の夢を叶えるために脱サラし、フリーの漫画家に。全くの無名、ツテなしから、

SNS を営業ツールとして駆使し、天才美少女漫画家として幅広く活躍中。 

ニックネームはあんじゅ先生。X：@wakanjyu321 

 

 

 

 

よしあき 

モデル。2000 年 8 月 27 日生まれ。A 型。 

15 歳ながら「友達は一人もいない」という発言とオシャレ過ぎるファッションセンスで

一躍話題となり、注目を集める。 実の姉であるミチと共に「よしミチ」の愛称で親し

まれ、海外旅行やハイブランドに囲まれたファッショナブルなライフスタイルと自由過ぎ

るキャラクターが爆発的な人気を集め、様々なメディアにモデルとして登場。メンズビ

ューティーの第一人者としても呼び声が高く MEN’S NON-NO WEB にて美容連

載「#よしあきラボ」を開始。等身大の若者の代弁者として注目を集めている。 

https://www.tp-e.jp/talent/yoshiaki/ 

 

■書籍の概要 

・書名：『今の働き方、ホントにそれでいいの？』 

・著者：若林 杏樹（あんじゅ先生） 

・企画協力：株式会社 KIZASHI 

・発行元：株式会社高橋書店 

・定価：1,540 円(税込) 

・発売日：2025 年 7 月 18 日（金） 

・判型：四六判／200 ページ 

・ISBN：978-4-471-21067-0 

・購入方法：全国の書店およびオンラインストアで販売 

・詳細：https://www.takahashishoten.co.jp/book/21067.html 

  

本書は、選択肢が多すぎて「自分はどんな働き方が合っているのか分か

らない」と悩む“キャリア迷子”の方に向けた、マンガで読めるキャリア実用書

です。 

 主人公は、29 歳の会社員・まつこ。自分の強みが見つからず、将来に

も漠然とした不安を抱えている中で〈あんじゅ先生〉と出会い、少しずつ対

話を重ねながら、自分らしい働き方を見つけていきます。 

キャリアコンサルタントでもある著者が、マンガと実践的なアドバイスを通し

て、読者の迷いや不安にそっと寄り添ってくれる一冊です。 
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