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株式会社高橋書店（本社：東京都豊島区、代表取締役：清水美成）は、

2025 年 7 月 28 日(月)に『くらべてわかる！ 進化のひみつ 人間やめて、動物

になってみた』（今泉忠明監修、澤田トラジ著）を発売いたしました。 

 

ネコのように人間にシッポを生やしたらどうなるの？ ライオンみたいに牙があったら強

くなれる？ 本書は、人間と動物をくらべながら、人間の体と心のしくみ、進化のふ

しぎを楽しいマンガ＆イラストとわかりやすい解説で学ぶことができる本です。 

人間にとっての当たり前を手放し、さまざまな生き物になって見直してみることで、

「体のつくり」「五感」「くらし方」「コミュニケーション」「愛」「心」「生き方」など、人間の

ことが自然とわかる、初の“人間と動物をくらべる”図鑑です。 

 

 

 

「空を飛んでみたい」「体が再生できたらすごい！」「寝

なかったらどうなるの？」――そんなふとした疑問や想

いを主人公と一緒に体験！ 例えばネコみたいにしっ

ぽを生やしてみたら……地上でくらす人間やゴリラなど

の類人猿に実はしっぽはジャマ。もともと進化の過程

で消えていったものなので、生やしてみたらバランスがとりづらく転んでしまうかもしれません。 

本書では、主人公の二人と一緒にいろんな動物に変身しながら「やってみたら（やめてみたら）…どうなった!?」をくらべ

てみます。生き物と人間の体や心の役割、仕組みなどを楽しく知り、「人間らしさとは何か」を学ぶことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年 7月吉日 

新刊『人間やめて、動物になってみた』7/28 発売 

『ざんねんないきもの事典』の今泉忠明さん監修。進化のひみつがわかる初の“人間図鑑” 

主人公と一緒に、動物に変身！ くらべてみたら、どうなった？ 

主人公の二人と一緒に、いろんな動物に変身するなど「やってみたら
…どうなった⁉」を体験。生き物と人間の体や心の役割や仕組み、行
動、意識、老後などをくらべてみます。全ページイラスト解説付き。 
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本書は、シリーズ累計 540 万部突破の『ざんねんないきもの事典』（弊社刊）でおなじみの動物学者の今泉忠明さ

んが監修。動物学の視点で生き物と人間と動物をくらべ、生態や進化のひみつを紐解きました。子どもも大人も楽しめ

る１冊です。 

 

もちろん、生き物のふしぎに“これが正解!”なんて答えはありません。でも、「進化」というとてつもなく長い時間の物語をた

どると、今の人間の形や心のありかたが、少しずつわかってきます。生き物を知ることは、人間を知ることなのです。 

この本が、きみの世界をちょっと広げて、「人間らしさ」について考えるきっかけになったら、うれしいです。 

さあ、きみも一緒に、人間をやめて、動物になってみよう! ── 今泉忠明 （「はじめに」より抜粋） 

 

 

目次 

第１章 体のつくりをくらべる 

しっぽを生やしてみた/空を飛んでみた/海にもぐってみ

た/切られた体を再生してみた など 

第２章 感じ方をくらべる 

肌をカチカチにしてみた/よく見える目にしてみた/耳を

大きくしてみた/においに鋭い鼻にしてみた など 

第３章 くらし方をくらべる 

食べずに冬眠してみた/歯みがきとお風呂をやめてみ

た/ずーっと起き続けてみた/勉強をやめてみた など 

 

第４章 コミュニケーションをくらべる 

ひとりで生きてみた/種をたどってみた/新しい言葉を

考えてみた/牙を生やしてみた など 

第５章 愛をくらべる 

子育てをくらべてみた/老後のくらしを聞いてみた/ミツ

バチから愛を学んでみた など 

第６章 生き方をくらべる 

ペンギンの気持ちを探ってみた/自意識があるか考え

てみた/時間を越えて旅してみた/生と死をくり返して

みた など

 

■監修 今泉忠明（いまいずみ ただあき） 

1944 年東京都生まれ。東京水産大学（現 東京海洋大学）卒業。国立科学博物館で哺乳類の分類学・

生態学を学ぶ。文部省（現 文部科学省）の国際生物学事業計画（IBP）調査、環境庁（現 環境省）の

イリオモテヤマネコの生態調査などに参加する。トウホクノウサギやニホンカワウソの生態、富士山

の動物相、トガリネズミをはじめとする小型哺乳類の生態、行動などを調査している。上野動物園の

動物解説員を経て、「ねこの博物館」（静岡県伊東市）館長。著書は多数。 

 

■著者 澤田トラジ（さわら とらじ） 

専門的な内容をわかりやすく面白く伝えるための仕掛けや表現を追求し、児童書や学習漫画の原作、

執筆、編集を行う。これまでに『ざんねんないきもの事典』（一部執筆・構成）、『わけあって絶滅しま

した。』（構成）、企業向けの『科学漫画サバイバルシリーズ』（シナリオ執筆）等を担当。著書に『楽

しくわかる！ 体のしくみ からだ事件簿』『ブラックないきもの図鑑 (動物たちの知られざるきびしい

オキテ)』等。 
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監修は、『ざんねんないきもの事典』の今泉忠明さん 
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