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大きな文字、ひらがな、カタカナで表記されているので、幼児が自分で読みながら折ることができます。「自分

でできた」の経験を重ねることで、工程の多い作品にも挑戦しやすくなるはずです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社高橋書店（本社：東京都豊島区、代表取締役：清水美成）

は、2025 年 11 月 17 日（月）に『じぶんでできる‼ はじめてのお

りがみ』（著：新宮文明）を全国の書店・オンラインストアで発売し

ました。 

 手軽で、しかもさまざまな知育効果があるといわれ、幅広い世代に

人気のおりがみ。親子間のコミュニケーションツールとしても、よく

使われています。 

 でも「できなーい」「やって‼」と途中であきらめてしまうことも

小さな子どもたちにはよくあること。一度つまずくと、せっかくの気

分も下がってしまいます。 

本書は、一般的な折り紙（15cm×15cm）の原寸大で折り図の写真

を掲載しているので、折り図を読み解くことがまだ難しい…という

お子さんでも挑戦しやすいように工夫しています。ひと折りひと折

り見比べたり、写真に重ねたりしながら折れば、作品を完成させるこ

とができます。お子さんの「じぶんでできた‼」の道のりをやさしく

サポートします。 

 

2025年 11月吉日 

「できなーい」「やって‼」という子も、できた‼が増える、おりがみの超入門書 

大きな折り図で抜群に見やすい『じぶんでできる‼ はじめてのおりがみ』11/17 発売 

重ねて折れば角度も折り方もひと目でわかる！ 原寸大の折り図 
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【目次】 

きほんのおりかたときごう 

ねこ／いぬ／うさぎ／ペンギン／きょうりゅう／コップ／いえ／チューリップ／いちご／ショートケーキ／ 

プレゼントボックス／シャツ／ワンピース／ピアノ／しゅりけん／くるま／かざぐるま／ハート／ 

ひなにんぎょう／かぶと／こいのぼり／ほし／ハロウィンのかぼちゃ／おばけ＆ぼうし／サンタさん／リース 

きってはるかざりのイラスト 

つくったさくひんをかざろう 

【書誌情報】『じぶんでできる‼ はじめてのおりがみ』 

定価 1430 円（税込） ページ数 128  サイズ B5 変型判  ISBN 978-4-471-12031-3 

 

著者 新宮文明 

おりがみサイト「おりがみくらぶ」主宰。デザイン学校卒業後、1984 年に株式会社シティプランを設立。グ

ラフィックデザインの仕事に携わるかたわら、製作したオリジナル商品「JOYD」シリーズをトイザらス、東

急ハンズのほか、ニューヨーク、パリなど海外でも販売。1998 年に「折り紙遊び」シリーズを発売。2003

年に開設した「おりがみくらぶ」は日本を代表する人気サイトになっている。 

 

 

子どもたちが大好きなモチーフをたくさん掲載 

人気のおりがみ作家、新宮文明氏の考

案したおりがみを収録しています。かん

たんに折れて、子どもたちに人気の動物

や花、食べ物や服、折って遊べる作品

や、行事やイベントに飾れる作品を厳選

しました。 

 

 巻末には、切って貼れるイラストを掲

載しています。 

 イラストと、完成した作品を貼って飾

るための台紙も本書の二次元コードか

らダウンロードできます。 

  

【高橋書店のおりがみ本シリーズ】 
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