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株式会社⾼橋書店（本社：東京都豊島区、代表取締役：⾼橋秀雄）は、2022 年 3⽉4⽇（⾦）

に、『ラクしておいしく使いきり ⼤原千鶴のストックレシピ』（⼤原千鶴著、税込 1,650 円）

を全国の書店・オンラインストアで発売しました。 

冷凍ストックやレンチンも加え、前作『⼤原千鶴のささっとレシピ』がパワーアップ。も

っとおいしく⼿早く、体も⼼も豊かにしてくれる料理はいかがでしょうか。 

 料理には、献⽴を考え買い物に⾏くところから、買ったものの整理、⾷材の調理、テーブルセッティング、後⽚付け

まで、膨⼤な作業量と時間が費やされています。 

「ミニマリスト」や「整理収納」という⾔葉が流⾏る昨今、料理だって作業対効率が⼤切。そこで、野菜や⾁を下ごし 

らえして、料理にすぐ使える状態で保存する「冷凍ストック」がテーマのレシピ集を作りました。 

▼最⼤2⾏程だから、気負わずにいろいろ作れます！ 

 

家庭料理だってミニマルに。毎⽇の料理をストレスなく、美味しく作りたい。 

『ラクしておいしく使いきり ⼤原千鶴のストックレシピ』 3/4 発売！ 
 

必要のないものはどんどん削ぎ落とす、おいしい超速ごはん 

2022年 3月吉⽇ 
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【書誌情報】 

『ラクしておいしく使いきり ⼤原千鶴のス 

トックレシピ 

著者：⼤原千鶴 

価格：1,650円（税込） 

ページ数：128ページ  

判型：B5変形  

ISBN：978-4-471-40881-7 

 

【著者紹介】 

⼤原 千鶴（おおはら ちづる） 

料理研究家。奥京都・花背の料理旅館「美⼭荘」の次⼥。花背の厳しくも豊かな⾃

然の中で育ち、⼩学⽣の頃から旅館のまかないを担当して料理の腕と五感を磨く。 

素材も時間も無駄にせず、季節感を⼤切にしたシンプルなレシピは、⽼若男⼥から

広く⽀持されている。 

『まいにち おべんとう』『⼤原千鶴の和⾷』『⼤原千鶴のまいにちのごはん』『⼤

原千鶴のすぐごはん』『⼤原千鶴のささっとレシピ』（いずれも⾼橋書店）、『忙

しいひとでもすぐに作れる 冷めてもおいしい和のおかず』（家の光協会）など著書

多数。⼆男⼀⼥の⼦育てのかたわら、料理研究家として雑誌やテレビなどのメディ

ア出演や講演で多忙な⽇々を過ごしている。 
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