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株式会社高橋書店（本社：東京都豊島区、代表取締役：高橋秀雄）は、2020 年 11

月 18 日（水）に、『3 ステップできれいな字になる おとなペン字の練習帳』（矢野童観・著 

1,000 円＋税）を全国の書店・オンラインストアで発売しました。本書は新しい練習方式を採用。

自分の字に自信を持ちたい人の練習にも最適です！ 

 

 

 

類書初の3ステップ練習法で美文字習得！ 

いつの時代も「自分の字に自信がもてない」と悩む人

は多い。そんな人達が少しでも自分の字を好きになれる

ようにお手伝いしています。 

従来のペン字練習帳はなぞり書きのあと何度も字を

繰り返して練習するものがほとんど。本書は何度も字を

書かなくても、意識を変えることで効率的にきれいな字

が身につく「3 ステップ練習法」を採用しています。 

 

実際に使える文字・文例が満載で、自分の字に自信がもてる！ 

本書は、類書の中では珍しい「左開き」の練習帳で、特に

右利きの人が練習しやすいつくりになっています。実際に書くこと

が多い横書きや日常よく使う文字サイズでの練習、手紙などに

使える文例での練習もできるため、身につけたものをそのまま

日々のくらしで使うことができます。 

●結婚式招待状 

●出産祝いの手紙 

●手紙・ハガキの宛名 

●一筆箋      他多数 

 

書誌情報 

『３ステップできれいな字になる おとなペン字の練習帳』 

著者：矢野童観／価格：1,000 円＋税 

体裁：AB 判、96 ページ／ISBN：9784471181871 

2020年 12月吉日 

カンタンなステップで一生使える美しい字に！ 
新しい練習方式を採用した『おとなペン字の練習帳』11/18発売 

＜３ステップ練習法とは＞ 

①自分の字を書き、「クセ」 を認識 

②なぞり書きでお手本の字と比べる 

③コツを意識して書き、確認する 

 

流れ作業にならず、 

書くときの意識から変わる！！ 

 

 

＜著者コメント＞ 

きれいな字に唯一の正解はありません。個性やくせはあってよいです。こ

の本には「丁寧に自分の字を育てる意識で練習し、自分の字を好きに

なってほしい」 という願いを込めました。自分の字に愛着をもって接すれ

ば、きっと自信に繋がります。楽しく練習しましょう！ 

 

tel:03-3943-6583

