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ニベア花王株式会社 (東京都中央区、代表取締役社長：岩﨑昌哉) は、2023 年 9 月 9 日(土)に新しく発売

される「ニベア クリームケア ボディウォッシュ Ｗ保水美肌」の新 TVCM「うるおい逃さない篇」を 2023 年 9 月

７日(木)から全国で放映開始いたします。今回の CMには、女優の吉岡里帆さんを起用します。 

本 TVCM は、降り注ぐ陽ざしが美しいベッドルームから

始まり、「ニベア クリームケア ボディウォッシュ Ｗ保水美

肌」で洗い流した、みずみずしくうるおう肌に幸せを感じる

吉岡里帆さんの様子を明るくフレッシュに描いています。 

忙しい日々の中でも入浴の時間を大切にしているという

吉岡さんのうるおった美しい肌とともに、みずみずしい洗い

あがりの気持ちよさを表現してくれています。ベッドの上を

転がる吉岡里帆さんの幸せそうな表情や、うるおいの球体をギュッと抱きしめる優しい表情、洗いあがりのみず

みずしくなめらかな美肌にも注目です。 

 

 

 

～ 吉岡里帆さん 最新 TVCM ～ 

みずみずしくフレッシュな魅力に惹きつけられる 

女優 吉岡里帆のみずみずしい美肌の秘訣はお風呂時間？！ 

化粧水感覚のボディウォッシュ？“みずみずしくうるおう美肌”を存分に披露！ 

ニベア クリームケア ボディウォッシュ Ｗ保水美肌 TV-CM 

「うるおい逃さない篇」 

2023年 9月 7日（木）から全国で順次オンエア開始！ 
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撮影現場レポート  

 

ふんわりとした白いコットンのキャミワンピースに身を包んだ吉岡さんが颯爽と登場した瞬間、ス

タジオ内がやわらかな雰囲気に変わりました。 

まずはグラフィック撮影から。“うるおい”を表現する球体を抱きしめるカットでは、ふわりと宙に浮

いているような浮遊感のあるポーズ取りが難しそうな場面も。しかし、手の合わせ方や足のそろえ

方など、カメラマンに積極的に意見を出しながら、いい感じのポジションを探りつつ、撮影されまし

た。「すごくいいです！」とカメラマンから OK の声がかかると、「よかった〜」と吉岡さんも思わず

安堵の声。完成版は見ての通り！ 吉岡さんのまとう雰囲気とうるおいが見事に表現された仕上

がりとなりました。  

 続いて、ムービーのシーンでは、吉岡さんにグッとカメラが寄って、なめらかでつややかな肌をあ

りのままに映し出します。吉岡さんのきめ細やかな肌を撫でる場面では、ライトが当たってさらに光

を放っていました。キャミワンピースから見えるつるりとした肩やなめらかな鎖骨は、CM内でぜひ

その美しさをご確認ください！ 

次なるシーンでは、ベッドの上で寝返りをうち、起き上がった瞬間「化粧水感覚！」とセリフをひとこ

と。カメラも長回しで、カメラの動きに合わせて、吉岡さんは何度もベッドの上を軽やかに転がりま

す。その自然体でかわいらしい演技に、監督からは「かわいい！」「ものすごくきれいです！」「ビュ

ーティフル！」と称賛の声がくりかえし何度も出るほど！ 同録（撮影と同時に録音すること）なの

を忘れて思わず「きれい！」と声を出して、監督自ら NG を出してしまう、なんてほほえましい場面

もありました。 

また、たっぷりの泡で気持ちよさそうに体を洗うシーンでは、実際の泡を体につけるのですが、スタ

ッフ数人がかりで吉岡さんの体に泡をのせると、現場が泡のとっても心地の良い香りに包まれて

いました。いざシャワーで洗い流すと一瞬で消える泡切れの良さ！ ２回であっという間に OKテイ

クとなり、無事、撮影を終えました。 

透明感あふれるうるおい肌の持ち主の吉岡さん。そんな吉岡さんのナチュラルな美しさが、近

くで見れば見るほど感じられる現場でした。その美しさが存分に映し出された新 CM、ぜひご期待

ください。 
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吉岡里帆さん CM撮影に関するインタビュー 
 

 

撮影合間のインタビューでは、この撮影に向けて「ニベア クリームケア ボディウォッシュ Ｗ保水美肌」を使

われたという吉岡里帆さんに、撮影に臨むお気持ちや、日々努力を積み重ねている“ボディケア”についてお話

を伺いました。 

Q）本日の撮影はいかがでしたか？ 

吉岡：今回、新商品ということもあり、スタッフさんと話し合いの時間というのをすごく大切にしてい

ました。撮影の中で一番大事にしていたのが、やっぱり肌が内側からみずみずしくなっていくという

ところだったので、 内側からエネルギーが湧いてきて、肌のみずみずしさに自分がどんどんプラ

ス思考になっていくような、そういうポジティブな表現というのを気をつけながら撮影しています。  

Q) ボディウォッシュの使用感は？ 

吉岡：本当に洗いあがり自体がさらっとしたさっぱり感があるので、それがまず気持ちがいいなと

いうところと、あとは香りが良い！自分から香るような……やさし〜くなんですけど、香りもいいなと

思いました。 

Q) 美しくあるために心がけていることは？ 

吉岡：仕事が忙しくなってきたりすると、疲れがその日のうちに取れなかったり…がよくあるので、

できるだけ湯船に浸かって、ゆっくりお風呂の時間をとって、疲れを洗い流すっていうのが、一番

生活で意識していること。毎日できることかなと思うのでやっています！ あとストレスを溜めすぎ

ないように。その日の疲れとか悩みとかは、その日のうちに解決する！っていうのを気をつけてい

ます。 

Q) 吉岡さんのストレス解消法は？ 

吉岡：わりと何でもストレス解消になるんですけど（笑）。おいしいものを食べるとか、お風呂にゆっ

くり浸かって、あとは好きな映画観て、とか。何でもないことなんですけど、それを日々の生活に取

り入れるのは大事にしています。“オンオフ”をちゃんとしっかり作る。仕事は仕事の時間にガッと

頑張って、帰ったらオフみたいな、メリハリをつけています。 

Q) こだわりの入浴方法は？ 

吉岡：よくぬるめのお湯の方が体に良いっていうのを聞くんですけど、私は熱いお湯が好きで（笑）。

なかなか温度を下げられなくて……。今日は疲れた！っていう時は、熱いお湯に肩まで浸かるっ

ていう、美容法とはちょっと真逆かもしれないんですけど、その入浴法が好きで。あと、バスソルト

とか香りものとか、バスオイルみたいなものとか、いろいろ混ぜてちょっと贅沢使いみたいなことを

して、入浴しています。 

——ちなみに何度ぐらい（のお湯）で入られるんですか？ 

吉岡：43度です。 

——結構熱いですよね？ 

吉岡：結構熱いですよね（笑）。たまにびっくりします、熱くて。こんな熱かったっけ？みたいな(笑)。

でもそれが、やめられないです……！  
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——長い時間入るわけではなく？ 

吉岡：短い時もあるんですけど、大体 15分以上は入るようにしてます。 

——すごく汗かくんじゃないですか？ 

吉岡：タコみたいになります、（お風呂から）上がったら（笑）。真っ赤になっています。 

——それがすごく新陳代謝というか（を促すんでしょうね。） 

吉岡：ずーっと重くなっていたのが、ぱぁって晴れる感じがして、あたたかいお湯が好きな理由なん

ですけど。あとお風呂の中でできるパックとか、お風呂の中でできる美容みたいなのも、すごく好き

で。その日によって、変えて使ってみたりとかしています。 

——それは、みずみずしいお肌（をキープするための）ヒントになりそうです。 

吉岡：スキンケアって、やればやるほど（肌は）応えてくれるので、日々のケアが一番大事かなと思

っていて。お風呂は毎日入るので、そのお風呂の中で毎日ちょっとずつケアするっていうのが大事

だと思うので、そのように過ごしています。 

——それがやっぱり（吉岡さんの）美の秘訣でいらっしゃるんでしょうね。 

吉岡：それが効いててくれたらいいなと思って、頑張ってて(笑)。（この CM 撮影に）呼んでいただけ

たので、頑張ってよかったなと思います。 

Q）「W保水美肌」は、すっきり洗えるのに肌がみずみずしくうるおうのが特徴ですが、吉岡さんご自

身がスッキリとした気分になりたい時にやることは何かありますか？ 

吉岡：とにかく運動！ 運動は一番手っ取り早くスッキリした気持ちになれるので。ジムとかピラテ

ィスとか、行ける時は、合間にさっと予約を入れて、行ってます！  

―ジムで、例えば何をします？ 

吉岡：前まで背中を鍛えていたんですけど、最近足首を鍛えるようにしています。足首がちょっと弱

いのか、安定感が出ないので、歩いた時とかラインがきれいに見えるように足首を鍛えています。 

——特にそのピンポイント（な部分だけを鍛える）という（トレーニング法）があるんですね。 

吉岡：ピンポイントでやると、そこにだけでも自信が持てるというか。部分部分で、集中的にやると

結果が見えてくるので、ここに集中してやるぞ！って。それこそボディウォッシュだと、やっぱり「ボ

ディのスキンケアだけは頑張るぞ」みたいなモチベーションになるので。「これだけ私はちゃんとや

ってるぞ」みたいな自信になるかなと思って、“ピンポイントトレーニング”をしています。 

——ピラティスはいかがですか?  

吉岡：ピラティスも続けています。そんなにハードな動きではないので、ゆっくり少しずつできる技

が増えてく感じなんですけど。ちゃんと効果を感じています。 

——やっぱりお風呂も運動も「汗をかく」ものばかりですね。 

吉岡：汗をかいて、デトックスじゃないですけど、やっぱりお風呂で洗い流して、1 日を気持ちよく終

わる瞬間が一番清々しい気持ちになるので、汗はかいた方がいいですよね！ 

Q) 最後に CMをご覧になるみなさんへメッセージをお願いいたします。 

吉岡：新しいボディウォッシュのみずみずしくうるおう世界観をフレッシュな表現でお届けしていま

す。べたつかずにさらっとうるおって保湿できるボディウォッシュ、ぜひ試してみてください！ 
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吉岡里帆さん プロフィール 

製品情報 

CM概要 

 

 

吉岡里帆 

1993年 1月 15日生まれ。京都府出身。 

連続テレビ小説「あさが来た」（2015）に出演し注目を集める。主な近作にドラマ「レンアイ漫画

家」（2021）、「しずかちゃんとパパ」（2022）、「ガンニバル」（2022）、映画『見えない目撃者』(2019

年)、『島守の塔』（2022）、『アイスクリームフィーバー』（2023）、『G メン』（2023）など。主演映画

『ハケンアニメ！』（2022）で第 46回日本アカデミー賞優秀主演女優賞を受賞。待機作に、9月

10日（日）から放送・配信される「連続ドラマ W 落日」、10月期主演ドラマ「時をかけるな、恋人

たち」、10月 13日（金）公開の『ゆとりですがなにか インターナショナル』、12月 1日（金）公開の映画『怪物の木こ

り』、など。 

 

 

<商品名>ニベア クリームケア ボディウォッシュ Ｗ保水美肌 

<商品特長> 

ニベアのスキンケア発想から生まれた、うるおいを与えキープし、 

みずみずしいうるおいのある美肌に洗い上がる、化粧水感覚(*1)ボディウォッシュ。 

●Ｗ保水美肌処方：うるおいを与え、キープする 2つの働きでキメの整ったなめらかな美肌に 

●新処方(*2)の素早く泡立つエアリークリーム泡で肌水分逃さずすっきり洗い、キメの整った肌に仕上げる 

●角層保水成分(ヒアルロン酸・コラーゲン)配合：保湿  

●気分やすらぐ爽やかな 2つのフレグランス：リラクシングソープの香り／フローラルブーケの香り 

 

W保水美肌：うるおいを与えキープし美肌に 

(*1)みずみずしいうるおいのある美肌に洗いあがること 

(*2)ニベアボディウォッシュにおいて 

 

 

 

▶タイトル：ニベア花王 ニベア クリームケア ボディウォッシュ W保水美肌  

うるおい逃さない篇 15秒/ 30秒 CM 吉岡里帆 

▶放映開始日程：2023年 9月 7日（木） 

▶放映地域：全国 

▶放映形態：15秒/30秒 

▶URL：(15秒) http://youtube.com/watch?v=0dP6HPTs1Aw 

▶URL：(30秒) http://youtube.com/watch?v=-7XgGwtCdHU 

 

http://youtube.com/watch?v=0dP6HPTs1Aw
http://youtube.com/watch?v=-7XgGwtCdHU

