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【働く×障害】誰もが安心して働ける社会に。 

障害者と雇用する企業双方の声を伝えるコラムサイト 

「パラちゃんねるカフェ」2021年 2月 16日にオープン 
 

この度、障害者雇用の促進をサポートする株式会社キャリアートは 2021 年 2 月 16 日（火）に障害のある当事者と雇用

する企業双方の立場から情報を発信するコラムサイト「パラちゃんねるカフェ」をオープンいたしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障害のある当事者と雇用する企業双方の声を伝えるコラムサイト 

【パラちゃんねるカフェ】 https://www.parachannel.jp/column/ 

◆当事者コラム（身体障害、発達障害、精神障害、難病など） 

◆not当事者コラム（企業の採用担当者インタビューなど） 

 

2021 年 3 月 1 日より民間企業での障害者の法定雇用率が 2.3%に引き上げられ、従業員を 43.5 人以上雇用して

いる事業主は障害者を 1 人以上雇用しなければいけなくなります。障害者の雇用を促進するための法的な整備は進めら

れていますが、入社後のギャップにより早期離職につながってしまうケースがあるのも事実です。雇用する企業も働きや

すい職場をつくるために努力しているのに、なぜミスマッチが起きてしまうのでしょうか。 

障害者雇用の促進をサポートする株式会社キャリアートは、「視覚障害者はパソコンが使えない」「バリアフリーの職場で

はないと身体障害者は雇用できない」「精神障害者はトラブルの因子となる」などの誤解や偏見により、面接につながらな

い例を多く見てきました。核心に触れず表面的な知識だけ取得している状態では本当の意味での『生きやすさ』を生みま

せん。そこで、当事者と企業の生の声を集め、個々の違いの深さを知るきっかけをつくるためのコラムサイトをつくりまし

た。 

私たちは、障害者雇用に関する「心のバリアフリー」を進めるために、まずは多様性を「知る」ことが大切と考え、このコラ

ムサイトを通して「誰もが特性を活かせる、多様な選択肢のある社会」を実現していきます。 

https://www.parachannel.jp/column/
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■パラちゃんねるカフェの特徴 

1. 『働く×障害』をテーマにコラムを発信（障害のある当事者が執筆） 

働く上での心構え、自分のことを話す方法、トラブル回避法などを知ることができます。 

雇用する企業は、障害者雇用の推進方法を知ることができ、不安を抱える現場のハードルを下げるきっかけづくり、面接

や個別面談における配慮事項の確認に活用できます。 

掲載タイトル： 「車いすユーザーの働く上での困りごと①通勤準備編」 

  「職場でのカミングアウトってどうしたらいいの？」 等 

 

2. 障害種別問わず、さまざまな当事者が綺麗事では語れない「生の声」を発信（障害のある当事者が執筆） 

パラちゃんねるカフェでは、身体障害、精神障害、発達障害、知的障害、難病、その他、障害の種別問わず、さまざまな「生

きづらさ」を抱えている方の生の声を発信していきます。 

 掲載タイトル： 「生産性のない障害者の私が、この社会に求められることなんてなかった」 

  「実録！障害のある母親に対し子どもはどんな態度で成長していくのか？0歳から 5歳編」 等 

 

3. 障害者雇用を促進する企業の「生の声」を発信（雇用企業にインタビュー） 

雇用する企業のリアルな声を発信していくことで、障害に対する無知や偏見などの誤解を減らしていきます。 

 掲載タイトル：  「『障害者雇用とノーマライゼーション』２つの柱をグループ内で推進する 株式会社セブン＆アイ・ホー

ルディングス 人権啓発センターインタビュー」 

「障害のある社員の可能性を信じて、適性を見極める。トヨタすまいるライフ株式会社、障害者雇用イン

タビュー」 

 

■コラム執筆を担当する当事者たちのご紹介 

ぴーちゃん、ADHD と鬱でサバイブしてきた自叙伝 『ぴーちゃんは人間じゃない？ ADHD でうつのわたし、働きづらい

けどなんとかやってます』（イースト・プレス）の著者。ADHD や発達障害についてイラストを使ってわかりやすく紹介。 松

田昌美（まつだ まさみ）、「元祖ブラインドライター」としてタレント活動中。NHK ハートネット TV「ブレイクスルー」、レイン

ボータウンＦＭ idobatanow など出演多数。 中村 珍晴（なかむら たかはる）、大学教員としてスポーツ心理学の研究

を行い、登録者 3万 5千人を超える YouTubeチャンネル「suisui-Project」を運営。車椅子ユーザーのライフスタイル

や働き方について動画を使って分かりやすく発信。 

 

【運営会社】 

会社名：株式会社キャリアート 

代表取締役：中塚翔大 

所在地：東京都千代田区麹町一丁目 10番地 5 澤田麹町ビル 6階 

設立：20１８年１月１１日 

URL：https://www.careerart.net/company.html 

事業内容：コラムサイト「パラちゃんねるカフェ」、障害者求人サイト「パラちゃんねる」、ラジオ「パラちゃんねる」、経営者向

けコンサルティング事業、パラアスリートキャリア支援 


