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パ ル シ ス テ ム 山 梨  長 野 　 理 事 企 画 みみんんななみんな
ああつつままれれ
あつまれ

短時間で調理できる「お料理セット」と
パルの食材を使った「おにぎり」をみん
なで作ります。暑い夏の食事作りをお料
理セットで簡単に！おにぎりは夏休みの
お昼ご飯にもGOOD！
スイーツもご用意して、皆さまのご参加
お待ちしています。

会場
八⽥ふれあい情報館
山梨県南アルプス市榎原800

会場
パルシステム山梨�⻑野
諏訪センター
長野県諏訪市中洲4836

お料理セット
当日の種類はお楽しみに☆

11/24・25
西桂・一宮エリアでも

開催予定！



お申し込みはこちらお申し込みはこちら

いいじかん

7.15
W
E
D 7.16 T
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2 次 元 コ ー ド を 読 み 込 み 必 要 事 項 を 入 力
ま た は メ ー ル ・ お 電 話 に て
以 下 を お 伝 え く だ さ い

当日の流れ（予定）当日の流れ（予定）

1 0 : 4 5 　 受 付 開 始
1 1 : 0 0 　 イ ベ ン ト ス タ ー ト
1 1 : 1 5 　 調 理 開 始
1 2 : 0 0 　 試 食 ・ 交 流
1 3 : 0 0 　 終 了

お料理セットと

スイーツの

お 問 合 せ

パ ル シ ス テ ム 山 梨  長 野 　 組 織 運 営 課

0 5 5－ 2 4 3− 6 3 2 7 （ 月〜金 　 9〜 1 7 時 ）

y a m a n a s h i - u n n e i @ p a l . o r . j p

① お 名 前
② 組 合 員 番 号
③ メ ー ル ア ド レ ス
④ 日 中 の 連 絡 先
⑤ 希 望 す る 会 場
⑥ 保 育 の 有 無 （ 人 数 ）

エプロン・三角巾・手拭きタオル
マスク・筆記用具・飲み物

参加費

保育

無料 

定員 各会場15名程度
＊ 応 募 多 数 の 場 合 は 抽 選 と さ せ て い た だ き ま す 。
＊ 参 加 決 定 は 後 日 メ ー ル ま た は お 電 話 に て お 知 ら せ い た し ま す 。

各会場5名程度
1 人 3 0 0 円 　 2 人 目 以 降 無 料

持ち物　

＊ 申 込 多 数 の 場 合 は 調 整 さ せ て い た だ き ま す 。 申込締切
6 / 2 8 (日 )

申 込 フ ォ ー ム

組 合 員

限定企画
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