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	ローソルト (減塩)習慣
	うま味で楽しむ
	「うま味」で“味覚”と“むくみ”をリセットしませんか？
	［講師］山梨県厚生連健康管理センター　　　　 　　　　管理栄養士 ［参加費］200円(税込) ［定員］25名程 ［保育］なし ［持ち物］エプロン・三角巾・マスク 　　　　　お手拭き用タオル・水分
	御坂生涯学習センター

	９／６（日）





