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私の周り、半径１ｍの幸せ探し。

妄想ガールなライフスタイルマガジン、誕生！
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大特集：「脳から変わる、ダイエット」 

表紙：史上最高にガーリーな「壇蜜」

―――「アリス」とは、ラテン語で「その他」の意味。

 流行に飛びつくのはイヤ、

でも「自分が好きなもの」にはとことんハマる。 

会社ではきちんと系 OL だけど、

家に帰ったら「秘密の趣味」に没頭する。 

おしゃれはするけど、

「モテ」のためではありません！

 マンガ、ゲーム、ブログ、小説、舞台も大好き！

そんな　「アリス女子」が急増中。

「流行」を追うだけの女性誌は卒業。

 アリス女子の知識と欲望を満足させる

「愛とうんちくと少しの皮肉」がたっぷり詰まった

大特集と、充実した読み物で構成する

新しいライフスタイル誌です。

シュシュアリス

アリス女子の特長

妄想好き

目立つのはイヤ

自分の美意識

カルチャー・マンガ・小説

趣味はナイショ

いいものを探す

堅実継続

知的好奇心

ネットで検索

従来の 30 代のイメージ

現実的 自分が主役

モテたい　合コン

ファッション・グルメ・メイク

趣味を自慢

トレンド飛びつく
浪費飽き性

簡単さ

女子会

2013 年 10 月 9 日



「知るだけで痩せていく」
痩せる最新メカニズムを徹底解説！

・猫背で腹肉が溜まるって知ってた？

・冷え太りぷに子脱出！冷え取りダイエット

・恋ゲームイケメン妄想ダイエット

・やせみえメイク＆コーディネート劇場

読み物
マンガ 京都ご朱印女子旅
角田光代 × 綿矢りさ　作家居酒屋トーク
など

グラビア＆インタビュー
宝塚雪組　初のＴＯＰ3 対談
ＮＥＷＳ10 周年・特大 10P グラビア＆インタビュー
など

今話題の

炭水化物中毒って !?

パーツを意識するだけで効果倍増！妄想筋トレ

話題の “ 食べ順 ” ダイエットも徹底解説

峰なゆか
アリス女子マンガも！

総力特集
脳から変わる、ダイエット

■お問い合せは下記担当者までお願い申し上げます。
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クリィミーマミ
公式

「マミ塗り絵」も
ついてます！
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