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NEWS RELEASE                                        2016年12月19日 

報道関係各位                                                         株式会社ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

株式会社ＫＡＤＯＫＡＷＡ（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：松原眞樹） アスキー・メディアワークス

では、累計120万部を突破し、有村架純主演の映画も大ヒットした『学年ビリのギャルが1年で偏差値を40上げ

て慶應大学に現役合格した話』の著者・坪田信貴による著書『人間は9タイプ』の第2弾で、【仕事編】と言える

『人間は9タイプ 仕事と対人関係がはかどる人間説明書』を12月31日（土）より全国書店およびインターネット

書店にて発売いたします。 

ビリギャル・さやかさんをはじめ、約1,300人の生徒たちの偏差値を短期間で劇的に伸ばしてきた坪田氏は、

多くの企業の人材育成コンサルタントも務める、複数の起業を経験した経営者でもあります。本書では、坪田氏

が多彩な心理学の学説に、膨大な数の人材育成の実践経験を加味した手法で人間を9タイプに分類。その上

で、タイプ別のアプローチ法により人の心をがっちりつかみ、その能力を一気に飛躍させることがたやすくなる

“秘密のメソッド”をすべて公開しています。 

◆ビリギャルの奇跡はビジネスでも応用可能！  

「なぜあの人とうまくいかないの？」「なぜ仕事力が伸びないの？」がこの一冊で解決できる！ 

自分の仕事力や、上司・部下・取引先・仕事仲間（同性・異性）との関係性に悩みがある――。実はその悩み

の原因は、「人間には大きく分けて9つの別々のタイプがいる」と知らないことにあります。 

坪田氏の手法では、人間を「①完璧主義者タイプ」「②献身家タイ

プ」「③達成者タイプ」「④芸術家タイプ」「⑤研究者タイプ」「⑥堅実

家タイプ」「⑦楽天家タイプ」「⑧統率者（カリスマ）タイプ」「⑨調停者

タイプ」の9つのタイプに分類。自分自身の仕事力や職場の対人関

係を改善するためには、自分自身と上司、部下、取引先担当者など

がどのタイプであるかを知り、それぞれのタイプに合った声がけ・接

し方をすることが必要だと説きます。 

本書では、それらの具体的アドバイスに加え、タイプ別の自分の

取扱説明書、タイプ別に向いている職業・職種の紹介などをわかり

やすく紹介。さらには、転職時の面接などが怖くなくなる、逆転の発

想のテクニック等も満載しています。本書では、第１弾の【子育て編】

同様、90の質問に回答し結果を集計することで、回答者が9タイプの

うちどのタイプに当てはまるのかが判定できます（回答がしやすくな

る無料のWebアプリも用意しています）。タイプ別の長所や弱点、各

タイプへの接し方の極意、各タイプの自分の伸ばし方、社内外で恋

愛しやすくなるテクニックなどを、笑いながら楽しく生活に取り入れら

れる本書で、社会人生活を一変させてください。 

 

人間は9タイプ 
仕事と対人関係がはかどる人間説明書 

坪田信貴 著 

 大晦日･12月31日（土）発売!! 

＜ 累計120万部の『ビリギャル』著者による「9タイプ」本・第2弾【仕事編】＞ 

対人偏差値が30→70に！ 職場の人間関係や仕事の悩みを解消する決定版心理学本！ 

『人間は9タイプ』 【仕事編】表紙 
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【書名】人間は9タイプ 仕事と対人関係がはかどる人間説明書 

【著者】坪田信貴 

【定価】本体1,500円＋税   【発売日】2016年12月31日（土） 

【判型・ページ数】四六判・336ページ  【ISBN】978-4-04-892576-1 

【発行】株式会社ＫＡＤＯＫＡＷＡ アスキー・メディアワークス 

■9タイプ判定が手軽にできる「人間は9タイプ 判定アプリ」 

どのタイプかを手軽に判定するための専用アプリをご用意しました。特設サイトにアクセスし、9タイプ判定ア

プリ内の質問に対し、自分の実感に即した回答を選んでいくだけで、自動的にタイプ判定を行なうことができま

す。質問数は、＜36問版（簡易版）＞と＜90問版（高精度版）＞からお選びいただけます。ぜひお試しください。 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
■『人間は9タイプ 仕事と対人関係がはかどる人間説明書』概要 

 

 

 

 

 

 

≪本書の内容≫ 

●「完璧主義者」「献身家」「達成者」「芸術家」「研究者」「堅実家」「楽天家」「統率者」 

「調停者」各タイプ別取扱説明書 

・このタイプのプラス面（長所）と弱点   ・このタイプはこれをすごく嫌う 

・このタイプが向かない・したがらない行動  ・このタイプがリーダーになったら 

・このタイプが部下になったら   ・このタイプの上司から信頼されるには 

・このタイプの部下から信頼されるには  ・このタイプの会社の仲間（同性）と親密になる法 

・このタイプの会社の仲間（異性）と親密になる法 ・このタイプの取引先から信頼を得るには 

・このタイプと仕事をする際に気をつけると良い点 ・自分自身の取扱説明書 

・恋愛体質になる自分の変え方 

● “働く”ことにまつわる苦痛の解消法（転職成功術、タイプ別に向いている職種の紹介……） 他 

スタート画面下方の「36問版（簡易
版）」と「90問版（高精度版）」のどち
らかのボタンをタッチ。 

① 

各質問をクリック or タップし、「直感
で」凄く当てはまる／当てはまる／ 
どちらでもない／全く当てはまらない 
のいずれかを選ぶ。 

② 

最後まで回答すると、どのタイプに
当てはまるかという結果と、回答
データの内訳（どのタイプが何点
だったか）が表示される。 

③ 

人間は9タイプ 判定アプリ（無料） 

●パソコン・スマートフォン両対応 

●『人間は9タイプ』特設サイトで配信中 

http://amwbooks.asciimw.jp/sp/9types/ 

http://amwbooks.asciimw.jp/sp/9types/
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≪本書の効能≫ 
●タイプ判定で「ある、ある」「いる、いる」と職場が楽しくなる。 

●仕事の悩みや疲れを解消できる。      ●人間関係がとたんにスムーズに。 

●自分や部下の能力を伸ばせる。  ●上司や取引先に信頼される。 

●魅力が増して、人に好かれる。  ●転職や起業が怖くなくなる。 

 

■著者プロフィール                                              

坪田 信貴（つぼた・のぶたか） 

坪田塾塾長。累計120万部を突破し映画化もされた『学年ビリのギャル

が1年で偏差値を40上げて慶應大学に現役合格した話』（通称ビリギャル）

著者。これまでに1,300人以上の子どもたちを子別指導し、心理学を駆使し

た学習指導法により、多くの生徒の偏差値を短期間で20～40など急激に

上げた実績を持つ。N塾社長で、起業家としての顔も持つ。テレビ・ラジオ

などでも活躍中。メガバンク等の多くの企業での人材育成の講演多数。 

愛知県名古屋市在住。 

 

■坪田信貴 既刊著書情報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上 

【本件に関する報道関係からのお問い合わせ先】 

株式会社ＫＡＤＯＫＡＷＡ 
アスキー・メディアワークス 

http://asciimw.jp/ 

著者近影 （撮影：飯塚昌太） 

《 映画『ビリギャル』放送情報 》 

有村架純主演、大ヒットを記録した映画『ビリギャル』がノーカット版で地上波初放送!! 

映画年末特別企画『ビリギャル』 

12月26日（月）夜9:00～11:19 TBS系列にて放送 

子どものやる気を引き出し＜奇跡＞を起こす第１弾【子育て編】！ 

【書名】 人間は9タイプ 子どもとあなたの伸ばし方説明書 

【定価】 本体1,380円＋税 

【発売日】 2016年9月9日（金） 

【判型・ページ数】 四六判・256ページ 

【ISBN】 978-4-04-869152-9 

【発行】 株式会社ＫＡＤＯＫＡＷＡ アスキー・メディアワークス 

累計120万部突破、受験テクニックも解説したビリギャル完全版！ 

【書名】 学年ビリのギャルが1年で偏差値を40上げて慶應大学に 

現役合格した話 

【定価】 本体1,500円+税 

【発売日】 2013年12月27日（金） 

【判型・ページ数】 四六判・320ページ  

【ISBN】 978-4-04-891983-8   

【発行】 株式会社ＫＡＤＯＫＡＷＡ アスキー・メディアワークス 

 

http://asciimw.jp/

