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報道関係者各位

「母親」という役割を超えて～「自分のために、100年先の未来のために」を考
えるイベントを開催

「自分を生きるため」のアクションを続ける母親コミュニティが、『虎に翼』に描かれた女性たちの多様なあり
方に共鳴し、6周年祭としてイベントを展開

「母親を、もっとおもしろく。」をスローガンに活動する母親アップデートコミュニティ（HUC）は、2025年1月で設立6
周年を迎えます。この度、運営母体である一般社団法人母親アップデート（東京都世田谷区）は、2025年1月16
日～26日の11日間イベントを開催する運びとなりました。
テーマは「母に翼～自分のために、100年先の未来のために」。NHKドラマ『虎に翼』に描かれた多様な女性像
に共鳴し、自分らしく生きたい人に向けて、気づきやアクションに繋げる15のイベントを開催します。

◆ イベント開催の背景

今年放送され話題を呼んだNHKドラマ『虎に翼』。女性初の弁護士であり、裁判官として活躍した三淵嘉子氏を
モデルとして、エンタメとして楽しめるだけでなく、現代の女性が抱える生きづらさや、社会問題をしっかり描いた

この作品は、大きな注目を集めました。私たち母親としては、多様な母親像を描いていただいたこと、そして女性

の生き方への問いかけに、感謝と共感を覚えました。

そんな『虎に翼』から得た気づきを未来に活かすため、6周年記念イベントのテーマとして「母に翼」を掲げること
にしました。母親がもっと自分らしく「翼を広げる」にはどうしたらいいのか、社会や未来にどんな影響を与えられ

るのか、イベントを通して共に考える機会となることを企図します。
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◆イベントについて

メンバーそれぞれが「母に翼」をテーマに企画を持ち寄り、子育て、教育、働き方、内向型、マインドフルネス、感

情マネジメント、ジェンダー、AIなど、全15の多種多様なセッションの開催が決定しました。3つは会員限定。それ
以外は、母親・女性に限らず誰でも参加可能です。100人100通りを体現しながら、参加いただくみなさんの明日
へのエネルギーにつなげていただけることを願っています。

●1/19(日) 11:00 - 12:00 (オンライン無料)
「ジル・チャンさんに聞く『内向型リーダーに学ぶ私たちの戦略書』」

ベストセラー『「静かな人」の戦略書』の著者であるジル・チャンさんに内向型リーダーの真髄をお伺いしていく特

別セッションです。

ジルさんにライブ登壇いただき、直接お話いただける機会は他にはありません。

ジルさんご自身のストーリーをお伺いしながら、内向型だからこそ発揮できる「静かな力」について、紐解いてい

きます。同時代に生きる母親たち、女性たち、これからを生きる次世代に向けたお話をお伺いしていきます。

●1/20(月) 12:00 - 13:00 (オンライン無料)
「勅使川原真衣さんと語る『働くということ』」

能力主義の先に何が必要なのか？私たちがどのような社会を目指し、どんなアクションを取っていったら良い

か？『働くということ』著者の勅使川原さんとともに考え、対話する機会にしたいと思っています。

●1/21(火) 19:30 - 21:00 (オンライン無料)
「『孤育て』は、もうおしまい！ 『Teacher Teacher』と考える新しい子育てのあり方」
「第5回JAPAN PODCAST AWARDS」大賞・教養部門、２冠！大人気Podcast「子育てのラジオ『Teacher
Teacher』」のお二人と、子育ての現在と未来、そしてコミュニティの可能性についても語り尽くします。

●1/23(木) 18:30-21:30　(田町 /参加費要＆オンライン)　
【HUCメンバー限定】HUC6周年祭ホームパーティー　～高濱先生をゲストに～
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「わたしのアップデート」をテーマにHUCメンバーが1分で話をするピッチ大会では、参加者全員に高濱正伸先生
からフィードバックをいただきます。HUCのパワーを体感できるリアルイベントです。

◆イベント概要

日時： 2025年 1月 16日（木）〜 1月 26日（日）
会場：オンライン（Zoom）
　　　※1/23(木)：＜会員限定＞現地とオンラインでのハイブリッド開催（田町駅徒歩圏内）

　　※1/25(土)：現地開催（小田原・カフェ&ラウンジ Tipy records inn photon）
参加費：オンライン参加：無料

　　　　現地参加：有料（イベントページ参照）

お申し込み：Peatix（ https://huc-6year.peatix.com/）

◆一般社団法人母親アップデートについて

「母親を、もっとおもしろく。」を理念に、ひとりひとりが「母親」という役割を持ちながら

「自分」の人生を楽しめるよう、自分と社会のアップデートに繋げていきます。「オンラインご近所システム」

である母親アップデートコミュニティの運営、企業向けの研修、共創活動を実施しています。　＜一般社団法

人母親アップデート公式サイト：https://haha-update.com/＞

◆母親アップデートコミュニティ　https://haha-update.com/join/

自分を主語にし「誰も否定しない」つながりを醸成する中で、認め合い、学び合い、助け合うことで、自身と社会の

アップデートを続けてきました。新時代を切り拓き100年先にも語り継がれ、引き継がれる存在となるよう、2020
年8月に一般社団法人母親アップデートを設立。100人100通りのウェルビーイングを実現しながら、ひとりひとり
が半径5mからしあわせの輪を広げたいと、現在200名を超える全国各地のメンバーと活動をしています。

母親が個性を解放する社会の土壌をつくるため、100人100通りの母親像の発信やシェアサービスの啓蒙、母親
のリスキル講座（マミートラックプロジェクト）、多様な人が活躍できる組織開発、母親の声を集めた社会提言な

ど、多様なプロジェクトも実施しています。
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NHK『クローズアップ現代』『おはよう日本」、NewsPicks『WEEEKLY OCHIAI』などの番組、メディアに取り上げ
ていただいております。

日本全国、海外からメンバーが参加、イベント開催年間400回以上、SNSのフォロワー数7,000名超、音声メディ
ア・Voicyフォロワー約3,000名。

＜本件に関するお問い合わせ＞

一般社団法人母親アップデート

広報担当：田畑

電話番号：080-4831-5108
メールアドレス：info@haha-update.com
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