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報道関係者各位 

2023 年 3 月 16 日 
Emma Sleep Japan合同会社 

 
ドイツ発スリープテック・ブランド エマ・スリープ 

睡眠へのこだわりを掲げるシェアハウスへ 
エマ・マットレス ハイブリッドを提供 

 
 睡眠に関わる製品およびサービスを提供するスリープテック・ブランド Emma Sleep Japan合
同会社（本社：東京都中央区、代表：マヌエル・ミュラー、以下エマ・スリープ）は、株式会社
ゴリラマウンテン（本社：東京世田谷区 代表：柳楽武志）が運営する、睡眠へのこだわりを掲
げるシェアハウスへ、エマ・マットレス ハイブリッドを提供し、コラボレーションしたことをお
知らせします。 

 
■今回のコラボレーションの背景 
 睡眠の質にこだわるシェアハウスというメッセージ性に共感し、このコラボレーションに至り
ました。SNS で多岐にわたる活動を発信している株式会社ゴリラマウンテン（YouTube チャン
ネル「レッツゴーなぎら」登録者数 7.3 万人※2023 年 3月 16 日時点）とのコラボレーションを
通じて、睡眠への投資の重要性が伝わるきっかけになると期待しています。 
 
■株式会社ゴリラマウンテン 柳楽武志代表の思い 
 このシェアハウスは「社会人でも部活をしていた頃のように熱く生きて欲しい」という思い
のもと、2023年 2 月中旬に墨田区錦糸町にオープンしました。始めたきっかけは、私の高校時
代の寮生活の体験から来ています。あの頃のように、勉強して、部活して、みんなでご飯を食
べて、全てを使い果たして眠りにつく、そんな日々を過ごして欲しい。 
その考えに共感した 20-30 代の若者が、築 40 年の物件に、夢と一緒にパツパツに詰め込まれて
います。 
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△錦糸町合宿所の屋上の様子。スカイツリーが一望できる。 
 
シェアハウスの名前も、寮生活を想起させるようなネーミングにしたいと思い「錦糸町合宿
所」と命名しました。 
 
ここ、錦糸町合宿所には「3H」という行動指針があります。 
H 早寝 
H 早起き 
H ハードワーク 
 
早く寝て、早く起きて、しっかり働く。人生を充実にさせるには、下積み期間が必要と考えて
おり、それを乗り越えるために、この「3H」を掲げました。ハードワークの賜物で、夜の帰り
が遅くなるときもありますが、住人の多くが 5時-6 時に起床して 3Hを実践しています。 
 
今回、エマ・スリープさんからご提供頂いた「エマ・マットレス ハイブリッド」は睡眠の質に
直結するプロダクトであり、この行動指針をよりハイレベルなものにすると確信しています。
ご縁を頂き、本当にありがとうございます。 
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■株式会社ゴリラマウンテン 柳楽武志代表 エマ・マットレス ハイブリッドへの感想 
 エマ・マットレス ハイブリッドを 1 週間使ってみて、私自身、驚きと感動を隠せません。正
直、今まで使っていたマットレスは安価なもの、もしくは厚みが薄いものばかりだったので、マ
ットレスを変えただけで、これほどまでに睡眠の質に変化があるとはびっくりしました。これは
私だけではなく、シェアハウスの住人も同様に感じています。また、睡眠の質の向上は、中長期
的に投資していくべきだとも実感しました。それは、睡眠の質が上がると、体力を回復するのに
かかる時間を短縮し、結果として日中活動できる時間が増えるからです。結論として、睡眠の質
に投資することは、時間をお金で買うこととイコールになると言えます。また、一見高く見える
価格も、中長期的に考えるように意識し、早い段階から睡眠の質に投資していってほしいと思い
ます。 
 
YouTube チャンネル「レッツゴーなぎら」での紹介動画： 
https://emma-sleep-japan.com/pages/pr0316 
 
■今回導入した商品 エマ・マットレス ハイブリッドについて 
 エマ・マットレス ハイブリッドは、ウレタンとコイルを融合して設計しています。高弾性のウ
レタンは、あらゆる寝姿勢と体型にしっかりとしたフィット感を提供します。また、コイルは理
想的な姿勢で体圧を分散するため、睡眠中も空気の流れを止めることなく、リラックスできる環
境を維持します。それぞれの素材の良さがマットレスに設けられた空洞により、体にかかる圧力
を和らげます。また、このマットレスは、エマ・スリープに在籍する睡眠科学者や神経科学者な
ど 30 人以上の技術力を詰め込み、理想的な脊椎の配置、空気の流れ、寝姿勢の変化に対する即
時調整といった最先端の人間工学を体感いただけます。エマ・スリープでは、本当に自分にあっ
た寝具を使っていただきたいという思いから、100 日のお試し期間を提供しています。お試し期
間中にじっくりと自宅で寝心地が体験でき、万が一、体に合わなかった場合は返送料・手数料も
無料で返品・返金が可能です。 
 
【Emma Sleep Japan合同会社について】 
Emma Sleep Japanは、2013年にドイツのフランクフルトで設立されたスリープ・テック企業の
Emma Sleep GmbH の日本法人として 2020年 10月に設立されました。エマ・スリープの製品
は現在、31 カ国、400 万人以上のお客様に愛用されています。エマ・スリープのマットレス
は、特許を取得した技術により、どのような寝姿勢でもより良い睡眠のための快適さをサポー
トします。また、本国ドイツやヨーロッパで最も急成長しているスタートアップ企業の 1 つに
選ばれただけでなく、世界各国で数多くのアワードを受賞、日本でも 2021年度グッドデザイン
賞を受賞しています。 
 
【アワード受賞】 
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【Emma Sleep Japan会社概要】 
会社名 ：Emma Sleep Japan合同会社（エマスリープジャパン合同会社） 
本社  ：東京都中央区京橋 2-7-8 
代表者 ：Manuel Mueller (マヌエル・ミュラー) 
電話  ：03-4579-5916（カスタマーサポート） 
事業内容：マットレスの輸入・販売、その他寝具の輸入・販売 
事業展開：世界 31 カ国（グループ全体） 
URL  ：https://emma-sleep-japan.com/ 
 
 

mailto:emmasleep@bil.jp

