
＜お知らせ＞                                                         2022年8月22日 

花王、健康寿命延伸に向けたフレイル予防の取り組み 

大人用尿ケアブランド「リリーフ」が高齢者支援のご担当者に向けた 

おでかけを応援する教材セットの無償提供の公募開始 

花王株式会社 

 

花王株式会社は、大人用尿ケアブランド「リリーフ」の公式サイトにて、地域包括支援センターなど全国自

治体の高齢者支援ご担当者向けに、高齢者の健康維持のため、おでかけ（歩行）を応援する教材セットの無

償提供を公募します。［募集期間：2022年8月22日～9月16日。今後も定期的に実施。］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者にとって歩くことは、転倒やフレイル※1予防の観点から重要といわれています。花王は長年にわた

り、高齢者の歩行や、大人用紙おむつの装着と歩行との関連などの研究を進めてまいりました。最近では、

吸収体の厚さが異なる紙パンツを使用した歩行動作の解析において、吸収体が薄いほど、歩行

時の身体のふらつきが軽減するため、転倒のリスクに繋がる可能性がある不安定な歩行を軽

減できることもわかってきました。※2 

そこで、このたび、2017年より実施しているおでかけ応援教材セットの無償提供をより広げることといたし

ます。軽失禁や頻尿などの症状がある方でも歩行に適した尿ケア品を活用することで、トイレの不安なく外

出し、しっかり歩いていただくことを支援する教材セットとなっています。歩き方の提案や薄型おむつの体験

を通して、より多くの方のフレイル予防や健康寿命の延伸に貢献してまいりたいと思います。 
※1健康な状態と要介護状態の中間の状態。加齢とともに心身の活力が低下し、生活機能が障害され、心身

の脆弱性が出現した状態。  

※2https://www.kao.com/jp/corporate/news/rd/2022/20220623-003/ 

 

■これまでの取り組み実績と反響  

2017年より全国の自治体420箇所、計144,000人（70～90代が中心）の方へおでかけを応援する教材の無

償提供を実施してきました。主に、介護教室・フレイル予防教室や運動教室・ウォーキング教室、高齢者サロ

ン・通いの場などでご活用いただき、教材を活用されたご担当者からは、「高齢者の多くは尿モレに悩まれて

いて外出も少ないので、フレイル予防のきっかけになると思います。」「フレイル予防は取り組みたいテーマ

だったので、教材セットを使って教室ができ、とても助かりました。」といったコメントをいただきました。また、

体験された方からも「尿ケア品を使ってもっと歩こうと思いました。」など、好評の声をいただいています。 



■おでかけ応援教材セット（無償）について 

おでかけ応援教材セットは、自立して歩ける方に向けたものです。本教材セットに含まれる「おでかけ応援

Book」は、おでかけのメリットを伝えるとともに、おでかけを妨げる原因にもなる「軽失禁」の対策方法の指導

に活用できる内容となっています。「軽失禁」の対策として、尿ケア品を知ってほしいと考え、「リリーフ」のサ

ンプルを、また、近所へのおでかけのきっかけになるような「ウォーキング・ビンゴ」がセットされています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

［1人分セット内容］ 

① 冊子：「おでかけ応援Book」1冊（B5サイズ/8ページ） 

② サンプル：「リリーフ まるで下着」使いきり吸水パンツ 1枚 

男女共用ホワイトMサイズ：ウエスト60～80cm 

③ A4シート：「ウォーキング・ビンゴ」1部 

 

・教材セットは、配送料も含めて無料です。 

・2023年3月末までのご活用に限らせていただきます。 

・配布・持ち帰りやすいよう、1人分ずつ、袋にセットした状態でお届けします。 

 

■おでかけ応援教材セット（無償）の応募概要 

・受付期間：2022年8月22日～9月16日 

・発送期間：2022年10月上旬より順次 

・対象者：自治体介護福祉課・包括支援センターなど、高齢者支援の施設・団体様 

※お申込み内容を確認させていただき、初回活用日に間に合うよう、10月上旬より発送させていただきます。 

※最低20名以上でお申し込みください。  

※「まるで下着」は、Mサイズをお送りしますが、体格が大きい方用に、Lサイズ（ウエスト85～115cm）も数枚

同送する予定です。 

※数量に上限がございますので、すべてにご対応できない場合がございます。ご了承ください。 

※来年度の募集については別途ご案内いたします。 

 

詳しくはこちらから 

https://www.kao.co.jp/relief/howto/frail/activity/ 

 

受付はこちらから 

http://www.health-cooking.jp/rf2022 

 

 

 

＜おでかけ応援教材セットに関するお問い合わせ先＞ 

リリーフおでかけ応援セット事務局（健康と料理社 内）  

℡  03-5275-6867 

FAX 03-5275-0200 

https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.kao.co.jp%2Frelief%2Fhowto%2Ffrail%2Factivity%2F&data=05%7C01%7Csugahara.akiko%40kao.com%7C1cc99d20506a4daccb8508da80ec7388%7Cb1380395f29046e09390cd896bd4ae16%7C0%7C0%7C637964050313276287%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=uJDQU6k77WNwMRdJn08bfww%2FZ%2FWHpQIZVe2jvSLe7UQ%3D&reserved=0
https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.health-cooking.jp%2Frf2022&data=05%7C01%7Csugahara.akiko%40kao.com%7C1cc99d20506a4daccb8508da80ec7388%7Cb1380395f29046e09390cd896bd4ae16%7C0%7C0%7C637964050313276287%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=umI4lwq6gHshCIJWlmHhzQ%2BQHCqkwDUjRiNzd8EpetI%3D&reserved=0

