
株式会社 明治(本社:東京都中央区、代表取締役社⻑:松⽥ 克也)は、11⽉15⽇(⽉)より、「明治プロビオヨー
グルトR-1」の2021年度受験⽣応援企画『悩める受験⽣の親の会』をスタートいたします。受験を控えるお⼦さ
んをもつ親御さんに向けて、貴重な体験談や⼼得などを共有するオンラインコミュニティ(専⽤Twitterアカウン
ト)を開設するとともに、受験⽣の親御さんの想いを描いたドキュメンタリーCMを公開します。

体調管理で受験⽣を応援する明治プロビオヨーグルトR-1は、2019年度より様々な受験⽣応援企画を展開して
きましたが、今年は“受験⽣を影から⽀える親御さん”に着⽬した企画を展開してまいります。
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今年も「明治プロビオヨーグルトR-1」が受験⽣応援企画をスタート！

受験を控えるお⼦さんをもつ親御さんに向けて
貴重な体験談や⼼得などを共有できるオンラインコミュニティ

『悩める受験⽣の親の会』を開設
次世代の教育者として注⽬を集める

教育系YouTuber・葉⼀さんによるTwitter相談会も開催

明治プロビオヨーグルトR-1『悩める受験⽣の親の会』開設の背景

「明治プロビオヨーグルトR-1」は、2019年度より受験⽣応援企画を展開していますが、本企画が⽬的とする
「受験期の体調管理」は、受験⽣本⼈だけではなく、親御さんの協⼒の賜物であると常々感じていました。そん
な中、今回我々が着⽬したのが、昨年実施したアンケート『受験⽣に聞きました。』の結果にあった「あなたの
やる気を⼀気に削いだ親の⼀⾔は？→“教えてあげようか？”」の回答に象徴される、受験⽣とその親御さんの間
に⽣じる“ねじれ現象”です。親御さんはお⼦さんのことを想い良かれと思って⾊々と⼝を出したり⼿を回したり
することが、逆に受験を控えるお⼦さんにとってはプレッシャーやストレスになってしまうという現象。このス
レ違いを少しでも解消し、親⼦関係がより円滑に／受験⽣たちが万全な⼼と体で受験に挑めるように、受験⽣の
親御さんに向けて「⾔葉じゃない応援」を提案するのがこの『悩める受験⽣の親の会』です。



2021年11⽉15⽇(⽉)

アカウント名 明治R-1 悩める受験⽣の親の会
ユーザー名 @oyanokai_meiji

https://www.meiji.co.jp/dairies/yogurt/meiji-r1/oyanokai/

悩んでいるのは受験⽣だけじゃない。
その親たちだって、たくさん⼼配して
いっぱいいっぱい悩んでいる。

だから明治R-1は、
受験⽣の親である皆さんが
悩みや役⽴つ情報を共有できる
Twitterコミュニティを作りたいと考えました。

開始⽇：

専⽤Twitter：

公式サイト：

コンセプト：

『悩める受験⽣の親の会』概要

『悩める受験⽣の親の会』は、受験を控えるお⼦さんを持つ親御さんに向けて、Twitterを活⽤することで、
気軽に受験の体験談や⼼得、悩みなどを共有できるオンラインコミュニティです。このコミュニティでは、少し
でも親御さんのお⼒になれるよう、Twitter上で悩みや質問を受け付けて回答する「Twitter相談会」なども開催
していきます。

■『悩める受験⽣の親の会』概要

■Twitter相談会

受験⽣の親御さんの参考になるような有識者を招いて、Twitter上で気軽に相談できる「Twitter相談会」を開催
します。第1回の相談相⼿は、次世代の教育者として注⽬を集めるYouTubeチャンネル登録者数163万⼈を誇る
教育系YouTuber「葉⼀」さんです。下記の相談受付期間中に、本アカウントをフォローの上、ハッシュタグ「#
悩める受験⽣の親の会」と「#教えて葉⼀さん」をつけてご相談／質問内容をツイートしてください。本アカウ
ント上で、葉⼀さんが回答していきます(すべてのご質問に回答できない可能性がありますが予めご了承ください)。

2021年12⽉1⽇(⽔)〜12⽉8⽇(⽔)
2021年12⽉15⽇(⽔)
葉⼀さん
東京学芸⼤学を卒業後、営業職、塾講師を経て独⽴。
2012年にYouTubeチャンネル「とある男が授業をしてみ
た」を開設。⼩学校3年⽣から⾼校3年⽣対象の授業動画や、
学⽣の悩み相談にこたえる動画を投稿している。
チャンネル登録者163万⼈、再⽣回数は4.5億回を超える。
著書に『塾へ⾏かなくても成績が超アップ! ⾃宅学習の強化
書』（フォレスト出版）などがある。

相談受付期間：
回答予定⽇：
相談相⼿：
プロフィール：

第1回Twitter相談会

※第2回以降の開催スケジュールは追ってご案内いたします。



■⼊会キャンペーン

『悩める受験⽣の親の会』への⼊会キャンペーンを実施いたします。

公式Twitterをフォロー&リツイートいただくと、抽選で200名様に明治プロビオ
ヨーグルトギフト券2枚をプレゼントします。

公式Twitterをフォロー&指定ハッシュタグとともにツイートいただくと、抽選で
200名様に明治プロビオヨーグルトギフト券2枚をプレゼントします。

キャンペーン第⼀弾：

キャンペーン第⼆弾：

※詳細は公式サイト（https://www.meiji.co.jp/dairies/yogurt/meiji-r1/oyanokai/）をご覧ください。

受験⽣の親御さんの“想い”を描くドキュメンタリーCM

「受験⽣の⼦供にどう向き合えばいいのか？」という受験⽣の親御さんが抱える共通の悩みを、受験⽣とその
親御さんへのインタビューを通じて映像化したドキュメンタリーCMを公開いたします。

■ストーリー
CMでは、受験を控えるお⼦さんを持つ親御さんたちに「あなたが受験⽣だったとき。」について聞いていま

す。かつて⾃分が受験⽣だった時、⾃分の親が「⼲渉してくる」「勉強しろと⾔われ続けた」と思い出しながら、
「放っておいてよ」「姉の成績と⽐較されるのが嫌でしたね」と当時の気持ちを振り返る親御さんたち。⾃分が
受験⽣の親になってみて「⾔われたくないって思ってたことを、今⾔ってしまった」「温かい⽬で⾒られれば⼀
番いいのかなって思います」と、お⼦さんに対する⾃分の⾔動を省みます。⾒守るって簡単じゃない、そんな親
御さんたちの想いを声にならないエールとして描きます。また、⻑尺版のWEBムービーでは親御さんたちの想
いに加えて、受験⽣本⼈の想いも紹介しています。

■CM概要

『悩める受験⽣の親の会』

20201年11⽉15⽇(⽉)

30秒 https://youtu.be/IdyOQaybmX0

⻑尺 https://youtu.be/VZkKN1cfZeU

タイトル：

公開⽇：

WEBムービーURL：



「明治プロビオヨーグルトR-1」について

「⼈々の健康・強さ※を⽀えたい…」そんな思いから誕⽣した「強
さひきだす乳酸菌」1073R-1乳酸菌が使⽤されているのが、「明治プ
ロビオヨーグルトR-1」です。商品名のR-1は1073R-1乳酸菌に由来し
ています。
特別な遮光パッケージで鮮度を保持し、毎⽇飽きずに飲み続けられ

るおいしさを実現。皆様の健康的な⽣活に貢献し、体調管理におスス
メのヨーグルトです。

※「強さ」とは
健やかな⽣活を送りたいという前向きな想いを表しています。


