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オフィスでのストッキング大調査 結果発表 

 福助株式会社（本社：東京都渋谷区） が展開する着圧ストッキングシリーズの｢スタイリング満足｣がこの春
リニューアルしたことを記念して、20代～50代の働く女性 581人に、オフィスでのストッキング事情について
調査を実施しました。 

 調査の結果、働く女性にとってストッキングは必需品であり、多くの女性がストッキングを穿くことは社会人と
してのマナーと考えられていることが分かりました。また毎日穿くストッキングだからこそ、 “美脚効果”や“冷
え・むくみ対策”などの機能性も期待していることが分かりました。 

 脚を露出する機会が多くなるこれからの季節、機能性の高いストッキングを穿いて、エレガントなオフィスレ
ディを目指してみてはいかがでしょうか。 
  つきましては、調査レポートをご送付させて頂きますので、本調査結果を是非ご活用頂けますと幸いです。 

2013年4月22日 

福助株式会社 

ー85%の働く女性が、ストッキングを必要！と回答 

ーオフィスでストッキングを穿く理由は、“社会人としてのマナー”だから 

報道関係各位 

20代～50代の働く女性 581人に聞いた 

＝調査結果ダイジェスト＝ 

■ OLたるもの、オフィスでストッキングを穿くのはマナー！ 
  －ＯＬの約2/3は、“素足で仕事をすべきではない！”と思っている。 

  － 85%の働く女性が、ストッキングを必要！と回答 

   －ストッキングを穿く理由 ・・・1位は“社会人としてのマナー” 

OLたるもの、ストッキングを穿くのはマナーです！ 

～63%のOLが、素足で仕事はNGと回答～ 

  【調査対象と回収サンプル数】  20代～50代の働く女性  581人                       

  【調査方法】 シティリビングの読者にアンケート調査を実施 

  【調査期間】 2013年2月26日（火）～3月4日（月） 

  
※報道関係者様へのお願い 

本リリース内容の転載にあたりましては、出典として「福助調べ」という表記をお使い頂けますよう、お願い申し上

げます。 

 

■オフィスの２大脚の悩み ・・・ストッキングで解決！？ 
  －オフィスの２大脚の悩みは、“冷え”と“むくみ”  

■美脚は女性の永遠のテーマ・・・ストッキングで“美脚”に見せる！ 

  －美脚に見せるためにストッキングを穿くことに賛成 97.4％ 

   －美脚だと思う有名人は1位“米倉涼子” 2位“藤原紀香” 

＜＜調査概要＞＞ 
 



2 

■オフィスでストッキングを穿く理由 1位は“社会人としてのマナー”だから 

■オフィスで働く女性には、ストッキングは必要と回答・・・85% 

Q2.オフィスで働く女性にとってストッキングは必要
なアイテムだと思いますか？  
 [単一回答] (n =581) 
 

■ OLたるもの、オフィスでストッキングを穿くのはマナー！ 

■ＯＬの約2/3は、“素足で仕事をすべきではない！”と思っている 

Q1.オフィスで働く女性が素足で仕事をすること
をどう思いますか？  [単一回答] (n =581) 
 

オフィスで働く女性が素足で仕事をすることをどう思うかを聞

いたところ、「いけないと思う」、「どちらかというと、いけないと

思う」とあわせると、約63％の人が反対派であることが分かり

ました。 

プライベートでは、素足の女性も多く見受けられますが、仕事

の場で素足でいると眉をひそめられてしまう可能性もあるの

で、注意が必要です。 

暖かくなってきて、プライベートでも仕事でも脚を出すファッションが増える時期になりました。 

まずは、「オフィスでストッキングを穿くことについて」調査をしたところ、約2/3のOLがストッキングを穿かずに
素足で仕事をすることに否定的であることが分かりました。 

さらに、ストッキングを穿くことは「社会人としてのマナー」であると回答した人が多く、OLたるもの、オフィスで
はストッキングを穿くべきであるという意見が多いことがわかりました。 

また、オフィスで働く女性にとって、ストッキングは必要なアイ

テムだと思うかを聞いたところ、85.4％とほとんどの女性が、

「絶対に必要」または、「どちらかというと必要」と回答しました。 

もはや働く女性にとっては、“当たり前”のアイテムになってい

ることが分かります。 
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Q3.あなたがオフィスでストッキングを穿く理由を教
えてください。  
 [複数回答] (n =581) 
 

では、なぜオフィスでストッキングを穿くのか理由を聞いたとこ

ろ、「社会人としてのマナー」だからという回答が最も多くあが

りました。 

身だしなみを整えなくてはいけないのと同様に、ストッキング

を穿くことは、対人関係が大切な社会人としての“当たり前”

のことなのかもしれません。 

その一方、「脚や肌をキレイに見せるため」、「冷え対策のた

め」など、ストッキングに機能性を求める人も多くいました。 
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その他
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■オフィスの２大脚の悩みは、“冷え”と“むくみ”  

■オフィスで穿くストッキングに求めるものは、“伝線しづらいこと！” 

■オフィスの２大脚の悩み ・・・ストッキングで解決！？ 

オフィスでの必需品であるストッキング。ストッキングに求めることを聞いたところ、「伝線しづらいこと」が最も
多くあげられました。その他、オフィスでの脚の悩みとしてあげられる「冷え」や「むくみ」対策にもストッキングを
活用している人も多いようです。 

Q5.オフィスで穿くストッキングに求めることは何
ですか？  [複数回答] (n =581) 
 
オフィスで穿くストッキングに求めることは何か聞いたところ、

「伝線しづらい」ことが圧倒的に多く、82.6％の女性があげま

した。 

毎日穿くストッキングであるからこそ、丈夫で長く使えるストッ

キングが求められているのかもしれません。 

また、「穿き心地の良さ」に加え、「脚がむくみにくい」など、機

能性を求める声も多く上がりました。 

Q6.オフィスでの脚に関する悩みを教えてくださ
い。  [複数回答] (n =581) 
 

オフィスでの脚に関する悩みを聞いたところ、「冷え」が

74.2％、「むくみ」が58.8％と多くあがりました。オフィスでのデ

スクワークが多い女性や、立ち仕事が多い女性にとって、「冷

え」と「むくみ」は2大脚の悩みなのではないでしょうか。 

■約半数のＯＬが、オフィスでストッキングを「ほぼ毎日穿いている」!! 

Q4.あなたはオフィスでストッキングを穿いています
か？ [単一回答] (n =581) 
 

実際に、オフィスでストッキングを穿いているかを聞いたとこ

ろ、47.7％と約半数の女性が「ほぼ毎日穿いている」と回答、

「時々穿いている」人もあわせると、.約3/4の女性がオフィス

でストッキングを愛用していることがわかりました。 
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■ストッキングは「美脚に見せる必須アイテム」である。 

■美脚だと思う有名人は“米倉涼子” 

Q8.あなたが美脚だと思う有名人を教えてくださ
い。 [3名まで回答] (n =581) 
 

■美脚は女性の永遠のテーマ・・・ストッキングで“美脚”に見せる！ 

■ＯＬにとって理想の美脚は“しなやか＆引き締めのバランス脚” 

Q7.あなたにとって理想の美脚はどれですか？ 
[単一回答] (n =581) 
 

対象女性にどのような美脚が理想かを聞いてみたところ、「し

なやかでありながら引き締まったバランスの良い脚」が最も

多くあがりました。 

スラっと細いだけでなく、バランス感のある美脚に憧れを抱く

人が多いようです。 

女性にとって永遠の憧れである美脚。 

今ＯＬにとって、理想の美脚は、ただ細いだけでなく、バランスのとれた健康的な脚であり、ストッキングは、「美
脚に見せる」ために効果的だと考えている人が多いことが分かりました。 

美脚だと思う有名人を聞いたところ、女優の米倉涼子さんが

最も多くがありました。次いで藤原紀香さんが多くあがり、た

だ細いだけではなく、健康的で色気のあるバランスのよい脚

に憧れていることが分かりました。 

Q9.あなたは美脚に見せるためにストッキングを穿
くことに賛成ですか？ 
 [単一回答] (n =581) 
 

美脚に見せるためにストッキングを穿くことに賛成かを聞いた

ところ、97.4％とほとんどの女性が「賛成」と回答しました。 

美脚に憧れる女性にとって、ストッキングは、美脚に見せるた

めの必須アイテムであることがわかりました。 

1位 米倉涼子 18.2％ 

2位 藤原紀香 16.2％ 

3位 長澤まさみ 13.9％ 

4位 菜々緒 10.8％ 

5位 観月ありさ 5.9％ 
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■毎日穿くストッキングだから、機能性も重視してほしい。 

 女性にとってストッキングはもはや仕事をする上での必須アイテム。オフィスでは冷えや、むくみなど
脚に悩みのある人も多く、マナーの意味だけでなくストッキングを着用することでそれらの悩みを軽減さ
せている女性も多いことがアンケートより分かります。 

「スタイリング満足」は独自の段階着圧設計で脚をスッキリ引き締め、快適なはき心地をキープする他、
UVカットや肌質を美しく見せるカバー効果など、女性にとって嬉しい機能が満載。手っとり早く美脚に
近づきながら脚の悩みも解消できるなんて、着用しない手はありません！ 

 

〈この件に関する報道関係の皆様からのお問合せ先〉 

スタイリング満足 PR事務局 ＜㈱イニシャル内＞ 担当：中島・吉本 

TEL：03-5572-6064 FAX：03-5572-6065   

MAIL：styling_manzoku@vectorinc.co.jp 

｢スタイリング満足｣は、福助独自の段階着圧設計で引き締め、1日中快適にサポート。スラリとしたレッグラインを作ります。足
首からウエスト部にかけて段階的に、また体の構造に合わせた着圧設計になっています。さらにつま先部分はゆったりとした
設計になっているので、｢きつくて痛い｣悩みも解消できます。 
また、｢スタイリング満足｣では細くてもパワーの強い糸を開発、より透明感の高い着圧ストッキングを実現しました。 
そして2013年春にリニューアルした｢スタイリング満足｣は、全6ラインナップに拡大。｢着圧｣というカテゴリーで、触り心地や着
用シーン、肌質の見え方によってお好みのアイテムが選べます。 

■ブランド名：スタイリング満足 
■機能：伝線しにくいノンラン設計、エコ素材使用、消臭加工、静電防止加工、マチ付き（商品によっては付随していない機能もあります） 
■カラー展開：ベージュ7色＋ブラック (Clear・Nudishはベージュ6色、Shinyはベージュ5色、Blackはブラック1色) 
■サイズ展開：M-L、L-LL（商品によってはS-M展開あり） 

Beauty 美脚のこだわり 
 

進化したStyling満足のBasic
ライン。ノンラン機能でありな
がら、なめらかな肌触りを実
現。カバー力も兼ね揃えた
透明感で、素足よりも美しく。 

Clear 透明感のこだわり 
 

着圧でありながら透明感を追
求した交編サポートタイプ。
細かく編みこんだ美しい生地
面や、ずっと触っていたくな
るさらさらの肌触りも特徴の
ひとつ。 

Nudish ヌード感のこだわり 
 

切り替えが見えないトータルス
ルーの設計でまるで素足のよ
うに魅せる脚。ミニスカートや
ショートパンツなど脚の露出が
多いどんなスタイルにも。ノン
ラン設計。 

Shiny 輝きのこだわり 
 

着圧ノンランにさらに美脚を
際立たせるシャイニータイプ。
宝石をちりばめたような、ほ
のかに光る優しい輝き。ラメと
は違った美しい光沢感があ
なたの脚を上品に彩る。 

Summer 夏のこだわり 
 

締め付け感をゆるめ、透明
度をアップしたBeautyのサ
マータイプ。UV吸収加工、
メッシュ編みでムレにくいパ
ンティ部、つま先スルーなど、
あなたの夏を快適に。ノンラ
ン設計。 

Black 艶黒のこだわり 
 

引き締め効果＋脚を細く見せ
る濃いブラックであなたの脚を
艶やかに美しく。後染めでは
ない原着の黒で染めムラのな
い奇麗な漆黒。30デニールク
ラスの糸で上品さもプラス。ノ
ンラン設計。 

～調査結果について～ 

  福助株式会社 マーケティング室 課長 斉藤邦子 
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～ストッキングの可能性に挑戦する衝撃映像～ 

『満足実験10番勝負！ マダム・ス脚と10人の福助』 

本日、4月22日（月）より随時公開！ URL：http://f-manzoku.jp/ 

 福助では、 “Styling満足”のリニューアルを機に、ロングセラーのプレーンストッキングブランド「満足」の 
品質の高さを分かりやすく伝えるため、満足ストッキングを使って、様々な実験に挑戦する 
『満足実験10番勝負！ マダム・ス脚と10人の福助』を、特設サイト内（http://f-manzoku.jp/）にて、 
4月22日(月)より、順次公開します。 
 

■実験① 弓道で満足なノンラン設計を証明せよ！ 
 ～弓道の矢が刺さっても、伝線せずにいられるか!?～ 

 Styling満足の丈夫さを実証するため、女性ボディビルダーと 
トラックの異色対決を実現。 
 果たして、ストッキングは切れずに、2tトラックを動かすことができる
のか…!? 

 23年目の「満足ストッキングシリーズ」の新プロジェクト「ス脚ヲハコウ」キャンペーンサイトでは、 
 満足実験10番勝負の他、すべての女性を脚もとから応援する、様々なコンテンツを展開しています。 

“ス脚ヲハコウ”プロジェクトのサイトでは、その他のコンテンツも充実！ 

 Styling満足のノンラン機能（穴が開いた際の伝線を防ぐ仕様のこ
と）を証明するため、弓道の的にストッキングを被せ、矢を射るという
前代未聞の実験を実施。 
 果たして、ストッキングの的に矢が刺さっても、伝線せずにいられる
のか…!? 

■実験② 満足ストッキングでトラックを 
 引っ張ることができるのか～2tトラックの牽引に挑戦!～ 

※他にもあらゆる角度の実験を、続々公開してまいります。 

ス脚ストリートスナップ 
日本全国から“ス脚”を着
こなす魅力的な脚もとの
女性のスナップショット集 

ス脚女子会 
ストッキング脚＝”ス脚”で
よそおう 働く女性達の知
られざる仕事観や日常、
ホンネに触れるレポート 


