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漢方薬を中心とした一般用医薬品と医療用医薬品を販売するクラシエ薬品株式会社は、当社が薬局・ドラッ

グストアで展開する漢方薬ブランド「漢方セラピー」の「ゴールドシリーズ」が、株式会社主婦の友社の雑誌『健

康』が主催する「すごい！健康長寿力アワード 2025」を受賞したことをお知らせします。さらに、2026 年 2月

28 日(土)～3 月 1 日(日)開催の株式会社主婦の友社のウェルネスイベント「ご自愛市 Spring2026」にお

いて、受賞団体・企業部門における一般投票の結果、年齢によるお悩みに寄り添う発想が評価され、「最優秀イ

ノベーション大賞」を受賞しました。 

 

 

【「すごい！健康長寿力アワード」について】 

「すごい！健康長寿力アワード」は、株式会社主婦の友社が発行する雑誌『健康』の創刊 50 周年を記念し

て、2025 年に設立されました。人生 100 年時代に革新的な挑戦を続けている企業、自治体・非営利団体を

表彰する「企業部門」「自治体・非営利団体部門」、健康寿命の延伸に寄与している人を表彰する「ひと部門」の

３部門があります。全国各地からのエントリーに対し、読者アンケートおよび投票、医師・専門家の見解をもとに、

『健康』編集部が総合的に選考。その結果、今年度は 14 団体・2 名の授賞が決定しました。 

 3 月 1 日(日)開催「すごい！健康長寿力アワード 2025」授賞式の様子はこちらから：

https://note.com/kenko_mag/n/nf08cb630877f 

 

【受賞対象：「漢方セラピー ゴールドシリーズ」について】 

「漢方セラピー」は、健康志向が高まり、セルフメディケーションが重視される中、大切な毎日にそっと寄り添

う存在として漢方薬を活用して欲しいという想いを込め、2006 年に誕生しました。わかりづらく難しいイメー

ジのある漢方薬を、症状やお悩みに合わせてお客様自身が手にとってお選びいただけるようパッケージをわか

りやすく工夫しています。 

「漢方セラピー ゴールドシリーズ」が 

「すごい！健康長寿力アワード 2025」で最優秀イノベーション大賞を受賞 

https://note.com/kenko_mag/n/nf08cb630877f


 
なかでも「ゴールドシリーズ」は、年齢によるお悩みに対応したシリーズです。耳

鳴り、イライラ、頻尿、関節痛、体力低下など、病院へ行くほどではないものの、日

常生活の中で気になる不調を中心に、現在は 12の症状に対応する漢方薬のライ

ンアップがあります。 

今後も、年齢によるさまざまなお悩み解決の一助となれるよう、「ゴールドシリ

ーズ」のラインアップ拡大を進めてまいります。 

 

 「漢方セラピー ゴールドシリーズ」の詳細はこちらから：

https://www.kracie.co.jp/ph/k-therapy/tokushu/gold-

series.html 

 

 「漢方セラピー ゴールドシリーズ」対象商品（2026 年 3 月 9 日時点） 

① 抑肝散加陳皮半夏エキス顆粒クラシエ（第 2 類医薬品） 

体力中等度をめやすとして、やや消化器が弱く、神経がたかぶり、怒りやすい、イライラなどがあるものの

次の諸症：神経症、不眠症 

② 「クラシエ」漢方牛車腎気丸料エキス錠（第 2 類医薬品） 

体力中等度以下で、疲れやすくて、四肢が冷えやすく尿量減少し、むくみがあり、ときに口渇があるものの

次の諸症：下肢痛、腰痛、しびれ 

③ 「クラシエ」漢方八味地黄丸料エキス錠（第 2 類医薬品） 

体力中等度以下で、疲れやすくて、四肢が冷えやすく、尿量減少又は多尿で、ときに口渇があるものの次

の諸症：夜間尿、頻尿、軽い尿漏れ 

④ 人参養栄湯エキス顆粒クラシエ（第 2 類医薬品） 

体力虚弱なものの次の諸症：病後・術後などの体力低下、疲労倦怠 

⑤ クラシエ七物降下湯エキス錠（第 2 類医薬品） 

体力中等度以下で、顔色が悪くて疲れやすく、胃腸障害のないものの次の諸症：高血圧に伴う随伴症状

（のぼせ、肩こり、耳なり、頭重） 

⑥ 疎経活血湯エキス錠クラシエ（第 2 類医薬品） 

体力中等度で、痛みがあり、ときにしびれがあるものの次の諸症：関節痛、神経痛 

⑦ 麻子仁丸料エキス錠クラシエ（第 2 類医薬品） 

体力中等度以下で、ときに便が硬く塊状なものの次の諸症：便秘、便秘に伴う頭重・のぼせ・湿疹・皮膚

炎・ふきでもの（にきび）・食欲不振（食欲減退）・腹部膨満・腸内異常醗酵・痔などの症状の緩和 

⑧ 杞菊地黄丸クラシエ（第 2 類医薬品） 

体力中等度以下で、疲れやすく胃腸障害がなく、尿量減少又は多尿で、ときに手足のほてりや口渇がある

ものの次の諸症：かすみ目、つかれ目、視力低下 

⑨ 独活葛根湯エキス錠クラシエ（第 2 類医薬品） 

体力中等度又はやや虚弱なものの次の諸症：四十肩、五十肩、肩こり 

⑩ 滋腎通耳湯エキス錠クラシエ（第 2 類医薬品） 

体力虚弱なものの次の諸症：耳鳴り、聴力低下 

⑪ 当帰飲子エキス顆粒「クラシエ」（第 2 類医薬品） 

体力中等度以下で、冷え症で、皮膚が乾燥するものの次の諸症：湿疹・皮膚炎（分泌物の少ないもの）、か

ゆみ 

⑫ 「クラシエ」オンジエキス顆粒（第 3 類医薬品） 

中年期以降の物忘れの改善 

※この医薬品は、認知症の治療または予防に効果のあるものではありません。 

「ゴールドシリーズ」は 

こちらのゴールドマークが目印です 

https://www.kracie.co.jp/ph/k-therapy/tokushu/gold-series.html
https://www.kracie.co.jp/ph/k-therapy/tokushu/gold-series.html


 
 

■『漢方セラピー』について 

『漢方セラピー』は、薬局・ドラッグストアで展開する漢方薬ブランドです。健康志

向が高まり、セルフメディケーションが重視される中、大切な毎日にそっと寄り添

う存在として漢方薬を活用して欲しいという想いを込め、2006 年に誕生しまし

た。わかりづらく難しいイメージのある漢方薬を、症状やお悩みに合わせてお客様

自身が手にとってお選びいただけるようパッケージをわかりやすく工夫していま

す。50 処方以上のラインアップを揃えており、病院に行くほどではない、ちょっと

したお悩みや、今まで対処が分からなかった症状などに対応します。 

 

■クラシエ薬品について 

クラシエ薬品は漢方のプロフェッショナルとして、半世紀以上にわたり日本に暮ら

す人々の健康で豊かな暮らしをサポートしてきました。漢方薬を中心に一般用医

薬品から医療用医薬品まで自社一貫体制の下で幅広く提供しています。 

近年、健康の価値や暮らしのあり方が大きく変化している社会の状況を受けて、

クラシエ薬品は漢方事業における医療用分野と一般用分野の連携を強め、「クラ

シエの漢方」として事業一体で漢方薬を通じた健康価値の提供を高めていくこと

に挑戦していきます。 

漢方を通じて、日本に暮らす人々が自らの健康を総合的に見つめ、理想とする

健康的な暮らしをつくることをサポートしていきます。 

 

 

 

 


