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漢方薬を中心とした一般用医薬品と医療用医薬品を販売するクラシエ薬品株式会社は、2023
年 8 月 18 日（金）～20 日（日）の期間、東京ビッグサイトで行われる「第 23 回 JAPAN ドラッ
グストアショー」内フェムケアブースに出展いたします。 

期間中は「東京ビッグサイト東展示棟 5 ホール フェムケアゾーン 5-22」にて、女性の気に
なるお悩みを解決する漢方ブランドの紹介や、自分の体質をチェックできる体質診断コンテン
ツ「からだかがみ」の体験コーナーを設置。体験いただいた方には、漢方のつかい方をわかり
やすく説明したオリジナル小冊子などのノベルティをプレゼントいたします。また、8 月 20 日
（日）14 時からは、同じくフェムケアゾーン内の主催者コーナーにて更年期と漢方についての
30 分間セミナーも実施。お悩み別のオススメの漢方薬や、漢方ならではの更年期の捉え方につ
いてご紹介いたします。 

＜当日配布用小冊子＞ 

生理痛や更年期といった、女性特有のお悩み
に対して、お悩み別にオススメする漢方薬の
紹介や、お客様からよくお問い合わせいただ
く漢方にまつわる Q&A を掲載。 

当日は、漢方セラピーオリジナルトートバッ
グに入れてお渡しします。 

 

 

 

 

 

 

 

■女性特有の症状と漢方薬のマッチング 

現代ではＰＭＳや月経不順、更年期、ヒステリーといった症状に対し、病院で漢方薬が処方

される機会が増えていますが、そのような病名が無かった太古から、漢方薬は女性特有の疾患

に効果があるとして用いられてきました。特にさまざまな症状が絡まったものや、不規則に現

れる「不定愁訴」と呼ばれるものと漢方薬の相性は非常に良いと言われています。 

漢方では、人を構成するものとして「気（き）」「血（けつ）」「水（すい）」の 3 つの物

質を挙げ、これらが過不足なく順調に体を巡ってバランスを取っている状態が「健康な状態」

と考えます。このうち「血」は、月経や出産の機会がある女性の方が、男性よりも失う機会が

多く、不調につながりやすいと考えます。このようなポイントに着目し、改善に導いてくれる

のが漢方薬の特長と言えます。現在、日本で漢方薬と認められているものは 294 種類。そのう

ち女性ならではの症状に応えらえる効能を持つものが約 40 処方あります。うまく選ぶことで、

QOL を高めることができます。 

 

～女性の健やかな暮らしのために漢方を～ 

漢方セラピー「第 23 回 JAPAN ドラッグストアショー 

フェムケアブース」に初出展 

8 月 20 日には更年期をテーマとした漢方セミナーも開催 
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■漢方薬をはじめてみたい方に向けてセミナー開催 

期間中の 8 月 20 日（日）14 時からフェムケアゾーン内の主催者コーナーにおいて、クラシ

エ薬品株式会社学術担当者による「更年期と漢方」をテーマとしたセミナーを実施します（先

着順・無料）。 

「漢方薬をはじめてみたいが難しそう」「どれを飲んでいいのか分からない」といったビギナ

ーの方に向けて、ベーシックで取り入れやすい内容のセミナーを予定しています。 

 

 

■「第 23 回 JAPAN ドラッグストアショー」概要 

 

会 期： 2023 年 8 月 18 日（金）、19 日（土）、20 日（日）の 3 日間 10：00〜17：00 

※18 日（金）は商談日のため一般の方はご来場できません 

※入場無料 

会 場： 東京ビッグサイト 東展示棟３～６ホール 

主 催： 一般社団法人 日本チェーンドラッグストア協会 

テーマ： 新しい生活提案と実践、持続可能社会の実現、課題と向き合うドラッグストア 

             ～セルフメディケーションとともに歩むこれからの暮らし～ 

 

 

■特別企画「フェムケアゾーン」コーナー概要 

会 期：「第 23 回 JAPAN ドラッグストアショー」に準ずる 

会 場：東京ビッグサイト 東 5 ホール 

テーマ：女性の健康は社会の未来 ～ドラッグストアで「#フェム活」しよう～ 

女性特有のライフケアに関する全ての商品やサービス、システムが一堂に集まるゾーンです。

会期中はゾーン内主催者コーナーにて、フェムケアを”学ぶ”体験コーナーを実施します。 

 

 

 

■『漢方セラピー』について 

『漢方セラピー』は、薬局・ドラッグストアで展開する漢方薬ブラン

ドです。健康志向が高まり、セルフメディケーションが重視される中、

大切な毎日にそっと寄り添う存在として漢方薬を活用して欲しいと

いう想いを込め、2006 年に誕生しました。わかりづらく難しいイメ

ージのある漢方薬を、症状やお悩みに合わせてお客様自身が手にと

ってお選びいただけるようパッケージをわかりやすく工夫していま

す。50 処方以上のラインアップを揃えており、病院に行くほどでは

ない、ちょっとしたお悩みや、今まで対処が分からなかった症状など

に対応します。 
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■クラシエ薬品について 

クラシエ薬品は漢方のプロフェッショナルとして、半世紀以上にわ

たり日本に暮らす人々の健康で豊かな暮らしをサポートしてきまし

た。漢方薬を中心に一般用医薬品から医療用医薬品まで自社一貫体

制の下で幅広く提供しています。 

近年、健康の価値や暮らしのあり方が大きく変化している社会の状

況を受けて、クラシエ薬品は漢方事業における医療用分野と一般用

分野の連携を強め、「クラシエの漢方」として事業一体で漢方薬を

通じた健康価値の提供を高めていくことに挑戦していきます。 

漢方を通じて、日本に暮らす人々が自らの健康を総合的に見つめ、

理想とする健康的な暮らしをつくることをサポートしていきます。 

 

 

 


