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「ワークライフバランス」について

～『[en]派遣のお仕事情報』ユーザーアンケート結果～『[en]派遣のお仕事情報』ユ ザ アンケ ト結果

エン・ジャパン株式会社（本社:東京都新宿区、代表取締役社長:鈴木孝二）が運営する、人材派遣会社のポータル
サイト『[en]派遣のお仕事情報』（http://haken.en-japan.com/）上でサイト利用者1,516名を対象に「ワークライフバラ
ンス」について、アンケートを行いましたので以下概要をご報告します。

ワークライフバランスが「良い」と回答したのは、ワ クライフバランスが 良い」と回答したのは、

派遣社員の方が 73%であったのに対し、正社員の方は 55%

●現在のワークライフバランスが良いと回答した方

「派遣社員」 73%、「正社員」 55%、「契約社員」 61%、「アルバイト」 49%
⇒ ワークライフバランスが「ちょうど良い」「だいたい良い」と回答した人が一番多かったのは「派遣ス⇒ ワ クライフバランスが「ちょうど良い」「だいたい良い」と回答した人が 番多かったのは「派遣ス

タッフとして就業中」の方でした。正社員の方は、47％の方が「勤務時間が長い」と感じており、
77％の方がワークライフバランスを改善するには「仕事の割合を減らす」と回答されています。これ
と比べると、派遣社員の方は、勤務時間については66％の方が「ちょうど良い」と感じており、この
ことが「ワークライフバランスが良い」と感じる要因となっているようです。

●次の仕事を検討する際、「ワークライフバランスを考慮する」という回答が 90%
考慮する点と 最も多か た は 「勤務時間考慮する点として最も多かったのは、「勤務時間」 81%

⇒ お仕事を検討する際、大半の方が「ワークライフバランスを考慮する」と回答されました。また、考
慮する点としては、「勤務時間」 81%、「勤務日数」 58%、「休日休暇」 56%、「通勤時間」 52%、
「残業時間」 46%という結果になっています。

仕事選びの際に「ワークライフバランスを考慮する」と回答された方の理由としては、「仕事もプライ
ベートも満足いくようにしたい。考慮しないとストレスが溜まりそう」、「生活を仕事と家の往復、休み
を仕事疲れの回復のみにしたくないため」、「以前は子供がいなかったため、自分の時間を全て仕
事にあてられたが、これからは家庭を考えながら仕事がしたい」といった意見がありました。事にあてられたが、これからは家庭を考えながら仕事がしたい」といった意見がありました。

仕事をうまくこなすためにも、仕事以外の時間を充実させることが必要と考えられている方が多いよ
うです。

◆【en】派遣のお仕事情報について http://haken.en-japan.com/
3回連続「最も満足している派遣サイトNo.1」（※）に輝く、日本最大級の派遣情報集合サイト。派遣で働く人の様々なニーズや
条件と、全国の派遣会社の持つ仕事情報のベストマッチングを実現しています。利用者から寄せられた成功談、失敗談を集
めた “派遣クチコミ情報” や、派遣社員のホンネに迫る “今月のアンケート集計結果” など、お役立ち情報も満載。 （※イン
タ イヤ ド社調査）
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アンケート結果（抜粋）

【Q1：「ワークライフバランス」という言葉をご存知でしたか？】
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【Q2：現在のワークライフバランスはいかがですか？】

＜派遣スタッフ＞ ＜正社員＞

＜契約社員＞ ＜アルバイト＞

＜フリーランス＞

【【報道関係者各位のお問合せ先報道関係者各位のお問合せ先】】

エン・ジャパン株式会社 広報担当：矢元

TEL：03-3342-4506     FAX：03-3342-4507 MAIL： en-press@en-japan.com
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アンケート結果（抜粋）

【Q3：次のお仕事を検討する際、ワークライフバランスを考慮しますか？】
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Q3で「考慮する」と回答された方

【Q4：どんな点を考慮しますか？】

【調査概要/ その他の調査項目】
■調査方法：インターネットによるアンケート SA6問 MA2問
■調査対象： 『[en]派遣のお仕事情報』利用者 1,516名
■調査期間：2011年6月23日～2011年7月25日
■その他の調査項目 下記の結果に興味のある方は 広報までお問合せください

【【報道関係者各位のお問合せ先報道関係者各位のお問合せ先】】

エン・ジャパン株式会社 広報担当：矢元

TEL：03-3342-4506     FAX：03-3342-4507 MAIL： en-press@en-japan.com

■その他の調査項目：下記の結果に興味のある方は、 広報までお問合せください。
・（ワークライフバランスが「良くない」「悪い」と回答された方）どのようにワークライフバランスを改善するか
・現在の平均勤務時間、勤務時間に対する感覚 ・仕事以外の時間で行いたいこと


