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エン・ジャパン株式会社（本社:東京都新宿区、代表取締役社⾧:鈴木孝二）が運営する”派遣型のアルバイ
ト”を集めた求人サイト『エンバイト』（https://hb.en-japan.com/）上で、サイト利用者を対象に「働い
てよかったアルバイトの理由」に関するアンケートを実施。1,864名から回答を得ました。以下、結果をご
報告いたします。

■調査結果 詳細
1:働いてよかったアルバイト先、理由のトップは「人間関係の良さ」。
30代以上は「給与の高さ」より「仕事内容の面白さ」が上位に。（図1～3）

1800人に聞いた「働いてよかったアルバイトの理由」

【図1】今までに働いてよかったと思うアルバイト先はありますか?
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働いてよかったアルバイト先、理由のトップは「人間関係の良さ」。
30代以上は「給与の高さ」より「仕事内容の面白さ」が上位に。

「今までに働いてよかったと思うアルバイト先はありますか?」と伺うと、86％が「ある」と回答しました。
「ある」と回答した方に理由を伺うと、トップ3は「人間関係が良好だった」（47％）、「仕事内容が面白
かった」（32％）、「給与が高かった」「勤務地が近かった」（同率31％）でした。

順位を年代別で見ると、20代以下のトップ3はほかの年代と異なる結果に。30代以上では「仕事内容が面白
かった」（30代:41％、40代:41％、50代以上:50％）が第2位にランクインしましたが、20代以下では
31％でランク外でした。一方で、20代以下の第2位は「給与が高かった」（42％）でしたが、30代は第3位
（35％）、40代以上は第4位（40代:35％、50代以上:31％）で、いずれも「仕事内容が面白かった」の
ほうが上位となりました。それぞれの理由について、あわせて具体的なエピソードも紹介します。

ー『エンバイト』ユーザーアンケートー

調査結果 概要

働いてよかったアルバイト先、理由のトップは「人間関係の良さ」。
30代以上は「給与の高さ」より「仕事内容の面白さ」が上位に。

調査結果 概要
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【図2】今までに働いてよかったアルバイト先が「ある」と回答した方に伺います。
そのアルバイト先で働いてよかったと思う理由は何ですか?（複数回答可／年代別）
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【図3】今までに働いてよかったアルバイト先が「ある」と回答した方に伺います。
そのアルバイト先で働いてよかったと思う理由は何ですか?（年代別ランキング）

30代順位20代以下順位

62%人間関係が良好だった154%人間関係が良好だった1
41%仕事内容が面白かった242%給与が高かった2
35%給与が高かった336%勤務地が近かった3

50代以上順位40代順位

59%人間関係が良好だった156%人間関係が良好だった1
50%仕事内容が面白かった241%仕事内容が面白かった2
38%勤務地が近かった339%勤務地が近かった3



【調査概要】
■調査方法:インターネットによるアンケート
■調査対象:『エンバイト』（https://hb.en-japan.com/）を利用しているユーザー
■有効回答数:1,864名
■調査期間:2023年1月31日～2月28日
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https://corp.en-japan.com/本ニュースリリースに関する問合せ先 広報担当:清水、高田、齊藤

〒163-1335 新宿区西新宿6-5-1 新宿アイランドタワー
TEL:03-3342-6590 MAIL:en-press@en-japan.com

オフィスワークなど「派遣バイト」中心のアルバイト情報サイト『エンバイト』

オフィスワークを中心とした「派遣型のアルバイト」情報をご紹介する
キュレーションサイト。高時給、単発＆日払い、時短シフトなどさまざま
な働き方に合う、派遣会社ならではのアルバイト情報を多数掲載。従来型
の求人検索に加え、AIによるレコメンド、編集スタッフが探し出したおす
すめ求人情報、企業側からの「面談確約」や「応募歓迎」通知機能など、
自分に合った求人を見つけるためのサポートを充実させています。

https://hb.en-japan.com/

Q．今までに働いてよかったアルバイト先が「ある」と回答した方に伺います。
具体的なエピソードを教えてください。

■人間関係が良好だった
・先輩たちとプライベートでも仲が良かった。仕事終わりや休みの日によく遊びに行った。（20代／女性）
・塾講師のアルバイトをしていた時に、働いてよかったと感じた。優しく面倒見のいい方が多く、

新人で右も左も分からない私に丁寧に仕事を教えてくださって、とても働きやすかった。（20代／男性）
・保険会社の事務で人間関係が良好な部署だったので、毎日楽しくて働きやすかった。（40代／女性）

■仕事内容が面白かった
・アトラクションの運営や、イベントMCをすることができた。（20代／男性）
・コールセンターでの勤務経験は、話し方や電話応対のスキルが身に付いた。（40代／女性）
・専門学校の受付。年代の近い生徒さんや先生と楽しみながら仕事ができた。

資格に対する知識もついてよかった。（50代／女性）

■給与が高かった
・給料が想定していたよりも高くて助かった。（20代／男性）
・結婚式場のアルバイトで、1日3時間ほどでも1万円ほどになった。（30代／女性）
・マイナンバーカード申請サポートのバイトをしたが、マイナンバーカードについて詳しくなり、

家族や友人にも説明できるようになった。お給料も高めの設定で、ありがたかった。（50代／女性）

■勤務地が近かった
・勤務地が家から自転車で10分と通勤しやすかった。（20代／男性）
・最寄駅まで電車で5分以内と近く、駅からも近いバイト先でとても通いやすかった。（20代／男性）
・家から近いので通勤時間のロスがなく働く時間を確保できた。（40代／女性）
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