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エン・ジャパン株式会社（本社:東京都新宿区、代表取締役社⾧:鈴木孝二）が運営する掲載企業数No.1の
社員・バイト求人サイト『エンゲージ』（https://en-gage.net/user/）で、2023年3月度の「全国アルバイ
ト・パート募集時平均時給調査」をまとめましたので、ご報告致します。
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全国の3月度平均時給は1,252円で前年同月比31円アップ。
前年同月比での時給上昇額トップ3は、山形、青森、岩手。

【概況解説】～engage事業部 マネージャー 野口 慶～

全国の3月度平均アルバイト・パート時給は1,252円で前年同月比31円のプラス。三大都市圏でも全エリア
で上昇しました。都道府県別では、山形、青森、岩手と、東北エリアが上昇額トップ3を占めています。これ
まで求人が少なかったエリアでも、コロナの回復にあわせて、ゴールデンウィークによる観光需要や、イベ
ントの開催などを見越した求人再開、伴う時給引き上げの動きが見られるようになっています。

職種別では「警備、清掃、設備管理」の時給上昇が全体の時給引き上げを牽引。コロナ禍の落ち着きに伴い、
各社で出社頻度が上昇。結果的に清掃や警備（オフィス内の巡回等）の職種が回復傾向にあります。最低賃
金改定直後は採用ニーズの縮小傾向が続き、時給上昇などの目立った動きは見られませんでしたが、その後
急激な採用ニーズの回復に伴い、各社、時給を引き上げて採用に動いています。

また、商業施設内でも客数が回復傾向にあり、警備職の採用も戻りつつあります。ここからプロ野球やサッ
カーといったスポーツ関連のイベント、花火大会の開催などが影響し、採用ニーズはより一層高まるため、
各社、時給の見直しなど、より一層の採用強化を図る可能性があります。

■3月度のエリア別平均アルバイト時給は、三大都市圏全エリアで前年同月比でプラスに。

■全国・前月比時給上昇額TOP3（2023年3月度）
青森県

（前年同月比＋207円）山形県
（前年同月比＋294円）

岩手県
（前年同月比＋143円）

掲載企業数No.1の社員・バイト求人サイト『エンゲージ』

前月比較（2023年2月）前年同月比較（2022年3月）2023年3月
平均時給（円） 増減率増減額平均時給増減率増減額平均時給

1.2%15 1,237 2.5%31 1,221 1,252 全体
0.1%2 1,271 2.5%31 1,242 1,273 関東
2.2%26 1,184 3.4%40 1,170 1,210 東海
2.3%28 1,204 1.6%19 1,213 1,232 関西



■3月度の職種別平均アルバイト時給は、「警備・清掃・設備管理」が
前年同月比で116円プラスに。

▼集計対象
掲載企業数No.1の社員・バイト求人サイト『エンゲージ』（https://en-gage.net/user/）掲載された
アルバイト・パートの求人情報より、募集時の平均時給を集計。※小数点二位以下は切り捨て。

▼対象エリア
全国47都道府県

▼集計対象職種
全職種

※エリア別平均時給・対象職種詳細
関東（東京都、神奈川県、埼玉県、千葉県、茨城県、群馬県、栃木県、山梨県）
東海（愛知県、岐阜県、三重県、静岡県）
関西（大阪府、兵庫県、京都府、滋賀県、奈良県、和歌山県）

※職種別平均時給・対象職種詳細
・販売・サービス系:フード以外の店⾧・店⾧候補、スーパーバイザー、仕入れなど
・フード系:店⾧・店⾧候補、ホール・サービススタッフ、キッチンスタッフ、調理補助など
・企画・事務・管理系:一般事務、広告宣伝、PR、広報・IRなど
・営業系:、法人営業、個人営業、ルートセールス・渉外・外商など
・クリエイティブ系:Webプロデューサー・ディレクター、プランナー、Webデザイナーなど
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前月比較（2023年2月）前年同月比較（2022年3月）2023年3月
平均時給（円） 増減率増減額平均時給増減率増減額平均時給

1.2%15 1,237 2.5%31 1,221 1,252 全体

1.2%14 1,171 -1.5%-18 1,202 1,184 販売・サービス系

-0.3%-4 1,065 4.8%49 1,013 1,062 フード系

7.4%80 1,075 11.1%116 1,039 1,155 警備、清掃、設備管理

-1.2%-13 1,152 3.4%38 1,101 1,138 運輸・配送、軽作業系

1.4%18 1,240 7.9%92 1,166 1,258 企画・事務・管理系

0.2%2 1,365 0.7%10 1,357 1,367 営業系

-0.9%-10 1,182 -3.6%-44 1,216 1,172 クリエイティブ系

2.4%31 1,311 7.1%89 1,253 1,342 医療、福祉

-8.9%-124 1,389 -4.5%-59 1,324 1,265 教育、その他
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前月比較（2023年2月）前年同月比較（2022年3月）2023年3月
平均時給（円） 増減率増減額平均時給増減率増減額平均時給

4.3%52 1,200 2.5%31 1,221 1,252 全国平均

-6.0%-69 1,161 1.2%13 1,078 1,091 北海道

-2.1%-24 1,123 23.2%207 892 1,099 青森県

5.5%62 1,130 13.6%143 1,048 1,191 岩手県

7.3%79 1,077 9.8%104 1,052 1,156 宮城県

3.6%36 1,020 12.5%117 939 1,057 秋田県

22.2%229 1,035 30.3%294 971 1,265 山形県

5.5%55 1,006 0.0%0 1,061 1,061 福島県

2.2%24 1,122 -3.6%-43 1,189 1,146 茨城県

-3.6%-41 1,159 -1.4%-16 1,134 1,118 栃木県

2.1%23 1,079 10.6%106 996 1,102 群馬県

1.0%12 1,217 2.8%33 1,196 1,229 埼玉県

-1.5%-18 1,258 3.1%38 1,202 1,240 千葉県

-0.3%-5 1,312 1.5%19 1,288 1,307 東京都

1.0%12 1,308 4.7%60 1,261 1,320 神奈川県

1.0%12 1,135 5.6%61 1,086 1,147 新潟県

-3.9%-44 1,147 -0.2%-3 1,106 1,103 富山県

-5.3%-65 1,227 -1.9%-22 1,184 1,162 石川県

-4.7%-55 1,173 -9.1%-112 1,230 1,118 福井県

-6.0%-71 1,183 -2.4%-28 1,140 1,112 山梨県

9.5%103 1,074 5.5%62 1,115 1,177 ⾧野県

3.9%44 1,131 4.3%48 1,127 1,175 岐阜県

6.0%68 1,131 -0.8%-10 1,209 1,199 静岡県

1.3%16 1,204 4.1%48 1,172 1,220 愛知県

0.1%1 1,216 6.6%75 1,142 1,217 三重県

2.2%25 1,134 3.6%40 1,120 1,159 滋賀県

3.1%37 1,192 1.9%23 1,205 1,228 京都府

4.0%49 1,217 1.4%18 1,249 1,266 大阪府

-1.4%-16 1,201 0.7%8 1,177 1,185 兵庫県

5.3%60 1,136 0.9%11 1,185 1,196 奈良県

-8.6%-108 1,256 13.1%133 1,015 1,148 和歌山県

13.9%131 941 5.8%59 1,013 1,072 鳥取県

-1.1%-11 1,030 6.6%63 956 1,018 島根県

1.4%16 1,133 4.3%47 1,102 1,149 岡山県

2.4%28 1,182 0.8%10 1,200 1,210 広島県

3.8%39 1,017 2.9%30 1,027 1,056 山口県

-0.9%-10 1,105 5.6%59 1,036 1,094 徳島県

-0.1%-1 1,065 9.9%96 968 1,064 香川県

3.4%37 1,103 -11.0%-141 1,281 1,141 愛媛県

7.0%70 1,001 4.3%44 1,027 1,071 高知県

-2.0%-23 1,158 -5.9%-71 1,206 1,135 福岡県

0.2%2 1,078 -1.9%-21 1,101 1,080 佐賀県

-4.1%-42 1,034 6.6%61 931 992 ⾧崎県

-1.4%-15 1,076 4.5%45 1,016 1,062 熊本県

3.4%34 1,011 -9.1%-105 1,150 1,045 大分県

7.1%70 992 -9.1%-106 1,168 1,062 宮崎県

0.7%7 1,021 -12.1%-142 1,170 1,029 鹿児島県

0.7%7 1,081 6.7%69 1,020 1,088 沖縄県



Copyright(c) 2016 en Japan Inc. All Rights Reserved.Copyright(c) 2023 en Japan Inc. All Rights Reserved.

エリア別 募集時平均時給調査

■ N o . 3 6 3 8
■ 2 0 2 3 年 4 月 2 8 日 発 表
■ エ ン ・ ジ ャ パ ン 株 式 会 社

1,218 1,228 1,226 1,234 

1,282 

1,204 
1,227 

1,249 

1,203 
1,190 

1,254 

1,213 
1,193 

1,209 
1,234 1,231 

1,217 

1,249 

1,287 

1,338 

1,304 

1,270 1,264 
1,250 1,242 

1,224 

1,256 
1,284 

1,265 
1,263 

1,280 1,262 

1,290 
1,275 

1,257 
1,271 1,273 

-3.0%

3.9%4.2%2.1%3.3%

-2.2%
-6.4%

-0.2%
-2.7%-4.0%

2.8%
0.5%

-2.1%-1.6%
0.6%-0.2%

-5.0%

3.8%4.9%
7.2%8.3%6.8%

0.8%
3.1%4.2%1.3%1.8%

4.3%3.9%
1.1%-0.5%

-5.7%
-1.1%0.4%-0.6%

1.7%2.5%

-0.8

-0.6

-0.4

-0.2

0.0

0.2

950

1,050

1,150

1,250

1,350

1,450

20.3 20.4 20.5 20.6 20.7 20.8 20.9 20.10 20.11 20.12 21.01 21.2 21.3 21.4 21.5 21.6 21.7 21.8 21.9 21.10 21.11 21.12 22.1 22.2 22.3 22.4 22.5 22.6 22.7 22.8 22.9 22.10 22.11 22.12 23.1 23.2 23.3

【関東】

平均時給（円）
前年同月比増減率（％）
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【東海】
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前年同月比増減率（％）
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※アルバイト・社員募集 総合型の求人サイトとして掲載企業数No.1（自社調べ）

国内No.1の掲載企業数を実現。60万件以上の求人を掲載する社
員・バイト求人サイトです。AIが希望に合った求人を表示。企
業からのオファーメールも受け取れるため、豊富な選択肢の中
からスムーズな仕事探しを実現できます。

詳細な求人情報に加え、企業の口コミの閲覧も可能。求人の
「質」にこだわり、後悔のない仕事探しをサポートします。

https://corp.en-japan.com/
〒163-1335 新宿区西新宿6-5-1 新宿アイランドタワー
TEL:03-3342-6590 MAIL:en-press@en-japan.com

広報担当:清水、高田、齊藤本ニュースリリースに関する問合せ先

掲載企業数No.1の新しい社員・バイト求人サイト『エンゲージ』

iOS（App Store）
https://apps.apple.com/jp/app/id1604397054

Android（Google Play）
https://play.google.com/store/apps/details?id=net.engage

『エンゲージ』公式アプリ ダウンロードURL

Copyright(c) 2016 en Japan Inc. All Rights Reserved.Copyright(c) 2023 en Japan Inc. All Rights Reserved.

■ N o . 3 6 3 8
■ 2 0 2 3 年 4 月 2 8 日 発 表
■ エ ン ・ ジ ャ パ ン 株 式 会 社


