
『ＧＩＮＧＥＲ  STYLEセミナー』開講！
女性誌ＧＩＮＧＥＲは、2013年10月より、‘外見も内面も美しく
知的に’をテーマに、女性の生き方を応援するセミナーを開講
しています。ファッション、美容、仕事、恋愛・結婚、趣味
など多岐にわたる講座を毎月開催しています。誌面で活躍す
る美容家、スタイリスト、モデル、作家など、登場する講師
陣も華やかです。外見も内面も、美しく知的な女性に進化で
きるセミナーで、新しい自分を見つけてみませんか？

今月の講師は...

Steven Haynes
（ビューティートレーナー）

サンフランシスコ出身。ダンサー、モデル、俳優、マル
チタレントとしてテレビ番組、CM、映画、舞台などで幅
広く活躍。2006年から2009年までミスユニバースJAPAN
のパフォーミングパートナーとして数多くの美女達をス
テージで支える。日本初、世界大会で吉松育美さんにナ
ンバーワンの座を獲得させた。日本女性を次々と世界へ
送り出し、シンデレラガールを誕生させる「カリスマトレ
ーナー」だ。2009年にはミス・インターナショナル・クイ
ーンで世界一を目指す「はるな愛」の集中ダイエットトレー
ナーとしてボディ作りとステージ パフォーマンスを担当
し、見事グランプリ受賞へと導いた。
現在は、ウォーキングのみならず、内面から女性を輝か
せるポジティブマインドを養う美のトータルプロデュース
を手がける。

PROFILE

セミナー

ウォーキングを通して、内面から女性を輝かせるポジティブマインドを養いましょう。
美のトータルプロデュースを手がける『スティーブン・ヘインズ』氏による
世界一のウォーキングをマスターできるチャンスです！ 

■特典　　参加者全員に、ＤＶＤ付著書『世界一の美女になる歩きかた』を
　　　　　サイン入りでプレゼント
■持ち物　お気に入りのハイヒールと、カジュアルシューズ

あなたの人生をより輝かせる「魅せ方」を、“ウォーキング”の観点からレクチャー。
美しくあなたを演出する、立ち方・歩き方・動き方や立ち振る舞いを身に着け、
さらに際立つ女性になりましょう。
正しい歩き方をマスターすることで、自分の個性に気づき、自信を持つことができます。

“The Light up Walking” for the party season 

〜オーラを引き出す、 魅せるウォーキングとは〜

第14回テーマ

●鏡に映った自分を見て
● 美しく魅せる立ち方

● 美しさと表情　etc…
●ウォーキング 実 践（ハイヒール＆カジュアルシューズ）

セミナー内容

12/1（月）
開場　19：00　開演　19：30
場所：都内スタジオ　
※お申込みの方に、１１月末日までにメールにて場所の詳細をご連絡します。
料金：一般￥3500

詳細

申し込方法 下記ＵＲＬから詳細を確認の上、お申込みください。
https://tixee.tv/event/detail/eventId/7580

※お申込みには、スマートフォンアプリ専用のチケット
    販売サイト「tixee」をご利用いただきます。
※スマートフォン以外の機種をお使いの方は、お手数ですが
   下記までお問い合わせください。
メールでのお問い合わせ: koukoku-staff@gentosha.co.jp 　
電話でのお問い合わせ: 03-5411-6445　担当: 室（ムロ）

参加者みなさんに、DVD付著書『世界一の美女になる
歩きかた』をサイン入りでプレゼント。

2009年創刊の幻冬舎発の女性ファッシ
ョン誌。20代後半～30代の都市で働く女
性がターゲット。大人シンプルでかっこ
いいファッション企画や、内面も含めて
美しくなれるビューティ企画が人気。ま
た、読み応えのある恋愛・結婚企画、大
人女子の心理企画、ライフスタイル企画
にも定評がある。毎月23日発売。

とは…


