
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一人ひとりの真実の美しさを引き出すカウンセリング化粧品ブランド「est（エスト）」は、サブスクリプション ビ

ューティプログラム「est Skin Athlete Gym（エスト スキンアスリートジム）」のサービスを、2026年11月11

日（水）から大阪・梅田の阪急うめだ本店 est Skin Athlete Gymコーナーにて展開をスタートいたしま

す。 

本サービスが受けられる店舗としては、2024年4月、銀座にオープンした旗艦店「est Grand Store 

GINZA（エスト グランドストア ギンザ）」に次いで2店舗目となり、このたび初めて関西での展開として、阪急

うめだ本店へ導入します。 

「est Skin Athlete Gym」：https://www.sofina.co.jp/est/skin-athlete-gym/  

一時的な美しさではなく、 一生モノ＊の美容習慣に出逢える場所。「est Skin Athlete Gym」 

2024年4月より本格始動した「est Skin Athlete Gym」は、花王最先端の肌解析をもとに、専属のビュ

ーティ エキスパートがお客さま一人ひとりに合わせたパーソナルな美容プログラムを提案、あなただけの美しさへ

向けて完全サポートする、まるで“肌のパーソナルジム”のような会員制のサブスクリプションサービスです。 

これまで「est Grand Store GINZA」でのみ本サービスを展開してきましたが、自分に合うスキンケアや美容

法を探し求めている、より多くの“美容迷子”の方々に、一時的な美しさではなく、一生モノ＊の美容習慣との出

逢いをお届けしたいとの想いから、このたび阪急うめだ本店にて展開を開始する運びとなりました。 

 阪急うめだ本店 est Skin Athlete Gymコーナーでは、オープンカウンター型の店舗として、より多くのお

客さまに「est Skin Athlete Gym」での美容体験をご提供いたします。est ビューティ エキスパートの知見を

もとに、一人ひとりに合わせた美容プログラムを提案。お客さまだけの美容プログラムに基づいたest独自のスキ

ンケアレッスンや、贅沢なトリートメント体験などのサービスをご用意しております。 

新たに「est Skin Athlete Gym」のサービスを導入する阪急うめだ本店 est Skin Athlete Gymコーナ

ーで、非日常の特別な時間を過ごしながら、あなただけの一生続く美しさとの出逢いをお楽しみください。 
＊一生使える美容習慣のこと 

【関西初】まるで“肌のパーソナルジム”のような 

会員制サブスクリプションサービス「est Skin Athlete Gym」が 

2026年11月11日（水）阪急うめだ本店にオープン 

～花王最先端の肌解析をベースに、専属チームがあなただけの美しさへ向けて完全サポートする美容プログラム～ 

2026 年 10 月 14 日 

※イメージ 

https://www.sofina.co.jp/est/skin-athlete-gym/


 

阪急うめだ本店 est Skin Athlete Gym コーナー概要 

■開始日：2026年11月11日（水） 

■住所：大阪府大阪市北区角田町8-7 阪急うめだ本店 10階 HANKYU BEAUTY 

MAISON 

■営業時間：10:00～20:00 不定休（阪急うめだ本店の営業時間に準じます。） 

■TEL：06-6313-7468（直通） 

 

est Skin Athlete Gym（エスト スキンアスリートジム）について 

美容に迷う、すべての方に。花王最先端の肌解析をベースとし、お客さま一人ひ

とりに合わせたパーソナルな美容プログラムを提案する、まるで“肌のパーソナル

ジム”のような会員制サブスクリプションサービスです。 

 

「est Skin Athlete Gym」は、お客さまに合うおすすめのest 商品の紹介や、季節や肌状態に合わせた

スキンケアレッスン、贅沢な空間でのトリートメント体験まで、1つの場所でお受けいただける、画期的な美容プ

ログラムです。完全予約制となっており、リラックスしながら、ご自身の美容に没頭できる時間をお過ごしいただけ

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

「est Skin Athlete Gym」の特長 

1. 花王独自開発の肌解析 

独自に開発した肌解析に基づき、お客さまの肌悩みの詳細を分析します。 

 

2. あなただけの美容プログラム 

肌解析の結果とビューティ エキスパートの知見に基づき、お客さまに合った美容プログラムをご提案。 

専属チームがしっかりと伴走しながらプログラムをアップデートします。 

 

3. est 独自のスキンケアレッスン 

肌解析に基づき、お客さまの肌に適切なスキンケアの方法を 

est商品を使用しながら丁寧にレクチャーいたします。 

 

4. 気分までやすらぐ贅沢なトリートメント 

トリートメントルームでのお時間は、お客さまご自身の肌と向

※画像はイメージ 



き合う特別なひととき。本来の美しさを惹き出すビューティ 

エキスパートの手技を、ごゆっくりとお楽しみください。 

 

 

5. 専属美容プロチームが寄り添ってサポート 

プログラム期間中は、様々な美容のプロがチームとなってお客さまを多

角的にサポート。 

 

6. est スキンケア商品とともに継続的なお手入れを 

美容プログラムには対象商品と交換できるポイント（1ポイント=1円）やスターターセット（est 商品セッ

ト）の提供*1も含まれており、サービス期間中*2はest 商品を使用した継続的なお手入れができます。 

*1 「トライアルコース」には含まれません。また、スターターセット（est商品）の中身はコースによって異なります。 

*2 サービスご利用期間を過ぎてしまいますと、サービス内容はすべて失効いたします。 

 

「est Skin Athlete Gym」詳細 

https://www.sofina.co.jp/est/skin-athlete-gym/ 

 

 

 

 

さらに、会員限定の特別な付帯サービスとして、花王が開発した皮脂RNAモニタリングを含む「Skin 

Potential Analysis（スキンポテンシャルアナリシス）」*³による肌解析および解析結果に基づいたライ

フスタイルアドバイスもお受けいただけます。 

「Skin Potential Analysis*³」とは 

https://www.skin-potential-analysis.com/ 
 
*3 「皮脂RNAモニタリング」と「コルネオスペクトル解析」をもとに肌を精緻に把握する花王史上最高レベルの肌解析 

 

 

コース内容 

「est Skin Athlete Gym」では、お客さまの美容ニーズに合わせてお選びいただける4つのコースをご用意。 

阪急うめだ本店での展開開始に伴い各コース内容を変更し、さらに1年コースの【プレミアムコース】を新設いた

しました。新1年コースは、無理なく続けられるようトリートメント数を4回に設定、よりご利用しやすい料金にてご

提供いたします。また、「est Grand Store GINZA」でも2026年11月より新コースにて展開いたします。 

 

まずは1度試してみたい方へ。 

【トライアルコース】 

期間：3ヶ月間 

料金：55,000円（税込） 

1ポイント＝1円でest 商品と交換できる55,000円分のポイントをご利用いただけます。 

トリートメント：1回 

スキンケアレッスン：1回 

付帯サービス：1回（Skin Potential Analysis／ライフスタイルアドバイス） 

※トライアルコースのお申込みはおひとり様1回限りとなります。 

 

短期間でベースから見直したい方へ。 

※画像はイメージ 

https://www.sofina.co.jp/est/skin-athlete-gym/
https://www.skin-potential-analysis.com/


【ロイヤルコース】 

期間：6ヶ月間 

料金：150,000円（税込） 

1ポイント＝1円でest 商品と交換できる150,000円分のポイントに加えて、 

30,000円（税込）相当のスターターセット（est 商品セット）をご利用いただけます。 

トリートメント：2回 

スキンケアレッスン：2回 

付帯サービス：1回（Skin Potential Analysis／ライフスタイルアドバイス） 

 

＜NEW＞ 

1年間でしっかりとベースから見直したい方へ。 

【プレミアムコース】 

期間：1年間 

料金：220,000円（税込） 

1ポイント＝1円でest 商品と交換できる220,000円分のポイントに加えて、 

40,000円（税込）相当のスターターセット（est 商品セット）をご利用いただけます。 

トリートメント：4回 

スキンケアレッスン：4回 

付帯サービス：2回（Skin Potential Analysis／ライフスタイルアドバイス） 

 

徹底的に美しさを磨き上げたい方へ。 

【ラグジュアリーコース】 

期間：1年間 

料金：330,000円（税込） 

1ポイント＝1円でest 商品と交換できる330,000円分のポイントに加えて、 

110,000円（税込）相当のスターターセット（est 商品セット）をご利用いただけます。 

トリートメント：6回 

スキンケアレッスン：6回 

付帯サービス：2回（Skin Potential Analysis／ライフスタイルアドバイス） 

 

※ポイントはest 全商品と交換が可能です。 

※サービスご利用期間を過ぎてしまいますと、サービス内容はすべて失効いたします。 

 

------------------------------------------- 

「est Skin Athlete Gym」の無料相談、ご入会手続き等に関するご予約は、以下の「ご予約フォーム」より

承っております。 

 

阪急うめだ本店  

https://meet.virtualstore.jp/est/reservation/s/nrvPwn 

est Grand Store GINZA  

https://meet.virtualstore.jp/est/reservation/s/ayygOa 

est(エスト)とは 

https://meet.virtualstore.jp/est/reservation/s/nrvPwn
https://meet.virtualstore.jp/est/reservation/s/ayygOa


2000年にブランド誕生。エビデンスベースの皮膚科学とパーソナルなカウンセリングで一人ひとりの中に眠る美

の原石を惹き出し、ともに磨くカウンセリング化粧品ブランドです。全国の有名デパートのestコーナーや、公式オ

ンラインショップ等でお求めいただけます。 

※カウンセリングは、店頭の他、オンラインでも無料でご体験いただけます。 

また、スマホで簡単に今の肌状態などが確認できる「オンライン肌解析」もぜひお試しください。 

est カウンセリングについてはこちら：https://www.sofina.co.jp/est/counseling/  

 

■ est ブランドサイト https://www.sofina.co.jp/est/ 

■ est オンラインショップ https://onlineshop.est-online.com/ 

■ est 公式Instagram https://www.instagram.com/est_jp/ 

■ est 公式X https://x.com/est_kao_jp 
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https://www.instagram.com/est_jp/
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