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小学館 美的「美容賢者が選ぶ2022年下半期ベストコスメ」にて、 

睡眠と肌に着目したドリンク「エスト リキッドサプリメント＋ 【機能性表示食品】」

（花王）が「その他部門インナーケア編1位」を受賞 

  

             

 

「est（エスト）」（花王）から2022年10月7日に発売した、睡眠と肌に着目した機能性表示食品のドリンク

「エスト リキッドサプリメント＋」が、小学館の人気美容誌「美的」１月号（2022年11月22日発売）の「美

容賢者が選ぶ2022年下半期ベストコスメ」にて、「その他部門インナーケア編 1位」を受賞いたしまし

た。  

 

美的「美容賢者が選ぶ2022年下半期ベストコスメ」は、2022年下半期に発売された商品の中から、「美

容のプロ」が厳選し、カテゴリーごとに表彰する毎年人気の特集で、11月22日に発売される美的１月号

で発表されます。 

 



その他部門インナーケア編１位を受賞した「エスト リキッドサプリメント＋」は、コーヒー豆由来クロロゲ

ン酸類とGABAを配合した、睡眠と肌に着目した機能性表示食品のドリンクです。コーヒー豆由来クロロ

ゲン酸類は、気温や室温が低い時などの冷えにより低下した血流（末梢血流）を改善し、低下した皮膚

温（末梢皮膚温）の回復を助ける機能が報告されています。ＧＡＢＡは、睡眠の質（眠りの深さ、すっきり

とした目覚め）の改善に役立つ機能と、肌の弾力を維持し、肌の健康を守るのを助ける機能が報告さ

れています。 

 

 

◆ 商品詳細 

エスト リキッドサプリメント＋ 

 

睡眠の質＊１、肌の健康＊2に。 

 

＊1 眠りの深さ、すっきりとした目覚め ＊2 健康な肌に重要な弾力が維持された状態 

 

● 機能性関与成分 コーヒー豆由来クロロゲン酸類 270㎎、GABA 100㎎ 

● コラーゲン 2350㎎ ● カフェイン 0㎎＊3 ● 1本あたり24kcal 

● 爽やかな甘酸っぱさで飲みやすい、『月下美人の花香る、ザクロブレンド味』（無果汁） 

 

＊3 1本（100ml）あたりのカフェイン含有量0.001ｇ未満を0㎎としています。 

 

税込 5,400円 1本/100ml〈10本入り〉 【機能性表示食品】 

※表示価格は希望小売価格です 

 

【届出表示】 

本品にはコーヒー豆由来クロロゲン酸類とＧＡＢＡが含まれます。コーヒー豆由来クロロゲン酸類は、気



温や室温が低い時などの冷えにより低下した血流（末梢血流）を改善し、低下した皮膚温（末梢皮膚

温）の回復を助ける機能が報告されています。ＧＡＢＡは、睡眠の質（眠りの深さ、すっきりとした目覚

め）の改善に役立つ機能と、肌の弾力を維持し、肌の健康を守るのを助ける機能が報告されていま

す。 

 

●食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 

●本品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、 

消費者庁長官に届出されたものです。ただし、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による 

個別審査を受けたものではありません。 

●本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。 

 

 

 

■ エスト ブランドサイト https://www.sofina.co.jp/est/ 

■ エスト 公式Instagram  https://www.instagram.com/est_jp/?hl=ja 

■ エスト 公式Twitter  https://twitter.com/est_kao_jp 

■ 美的 公式サイト https://www.biteki.com/ 

■ 美的 公式Instagram https://www.instagram.com/bitekicom/ 

■ 美的 公式Twitter  https://twitter.com/bitekicom 

■ 美的 公式Youtube bitekicom - YouTube 
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