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キリンホールディングス株式会社（社長 COO 南方健志、以下キリン）は、「食と健康」で新たなよろこびを広げ、ここ

ろ豊かな社会を実現したいという思いのもと、「健康サポートアクション」の一環として、「あなたを支えるヒーロー」の健康を

サポートする活動「『＃ヒーローに免疫を』プロジェクト」（https://hero-meneki.kirinholdings.com/202407project/）を

2024 年 7 月 10 日（水）から開始します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当社は、「私たちの健やかな生活を支えてくれている人々」である、医師や助産師などの医療従事者の方々の健康を

“免疫ケア”でサポートする「健康サポートアクション」を行っています。当社調査によると、医療従事者の方々は医療従事者

以外の方々と比較して、「週休 2 日未満」「平均労働時間が 8 時間以上」「平均睡眠時間が 6 時間未満」の割合が高

く、多忙な生活を送っている現状がある一方で、「健康的な生活を送れている」という意識については、医療従事者は

50%、同様の意識がある医療従事者以外の方は 46%と、医療従事者の割合の方が高いことが分かりました※1。 
※1 キリン調べ 「医療従事者の方々とそれ以外の方々の比較調査」 2024 年 5 月 医療従事者の方々(n=206) ／ 医療従事者以外の方々
(n=208) 

 

このような実態を踏まえ、今回、医療従事者の方々をはじめとした「私たちの健やかな生活を支えてくれている人々」の健

康をより力強くサポートするために、キリンの思いに共感いただける方々と活動の輪を広げたいと考え、あなたを支えてくれる

人を「ヒーロー」とした、「『＃ヒーローに免疫を』プロジェクト」を開始します。本プロジェクトでは、医療従事者や自分の家族、

仲間、大切な人など、いつもあなたを支えてくれている「あなたのヒーローへの想い」を公式 X（旧 Twitter）に投稿いただく

と、抽選で 500 名様に、あなたとあなたのヒーローに、「プラズマ乳酸菌」配合の「キリン iMUSE 免疫ケアサプリメント」をお

届けします。 
 

当社は、この活動を通じて、“免疫ケア”の重要性を世の中に発信するとともに、目の前のひとりひとりのお客様に深く関わ

り、健康で、こころ豊かな社会の実現を目指します。 
 
添付資料・・・プロジェクト概要など（2 枚） 
 

（お客様お問い合わせ先）  
キリンホールディングス株式会社 キリンビールお客様相談室（フリーダイヤル）0120-111-560 
企業情報 Web サイト https://www.kirinholdings.coｍ/  商品・サービス情報 Web サイト https://www.kirin.co.jp/ 

  

“免疫ケア”を通じた「健康サポートアクション」 

「#ヒーローに免疫を」プロジェクトをスタート！ 
～「免疫」で健康な社会に貢献したい、その思いを伝えるドキュメントムービーも公開中～ 

https://hero-meneki.kirinholdings.com/202407project/
https://www.kirinholdings.com/
https://www.kirin.co.jp/


 

添付資料 

■「＃ヒーローに免疫を」プロジェクト概要 

・期間：2024 年 7 月 10 日（水）～2024 年 8 月９日（金） 

・プロジェクトサイト URL：https://hero-meneki.kirinholdings.com/202407project/ 

・応募方法：公式 X（旧 Twitter）にて、キリンホールティングス公式アカウント(@Kirin_holdings)をフォローし、 

「＃ヒーローに免疫を」と「＃KIRIN 免疫ケア」をつけて、「あなたのヒーローへの想い」を投稿すると、 

抽選で 500 名様に「キリン iMUSE 免疫ケアサプリメント」プレゼントキットをお届けします。 

 

■「健康サポートアクション」について 

誰もが誰かの大切な人です。キリンは、ひとりひとりが日々健康でいることがたくさんの人の幸せとよろこびにつながると信じ、

さまざまな人の健康を“免疫ケア”で守る活動をしています。35 年以上にわたり免疫の研究を続けるキリンは、「免疫ケア

の習慣で、人はもっと健康になれる。」「もっとよろこびにあふれた毎日になれる。」という思いで、私たち生活者の健康を守

る全国の医療従事者約 8,000 人以上※２の健康を“免疫ケア”でサポートしています。病院での「免疫ケアセミナー」の

実施や健康自動販売機・サプリメントコーナーの設置、「プラズマ乳酸菌」配合商品「キリン iMUSE 免疫ケアサプリメン

ト」の無償提供などを実施してきました。 ※２ 2024 年 6 月現在  

ホームページでは、これまでのキリンの“免疫ケア”に関するアクションの説明や、医療従事者へのサポート内容をまとめた動

画を掲載しています。 

キリンホームページ：https://www.kirinholdings.com/jp/profile/philosophy/yorokobi/ 
 

■キリンが「免疫」で健康な社会に貢献したい、その思いを伝えるドキュメントムービー 

「KIRIN 従業員篇 Web 限定版」について 

URL：https://www.youtube.com/watch?v=U0bmSndjCAU 

7 月 1 日（月）から、キリンが医と食を通じて健康な社会に貢献しようとする意義を見つめるドキュメントムービーを公開

しています。2023 年にスタートした「免疫ケアセミナー」を通じて、免疫の重要性を発信し続けるキリン従業員の思いと活

動を伝えます。キリンはこのような活動を通じて、健康で笑顔あふれる「よろこびがつなぐ世界」の実現を目指します。 

 

https://hero-meneki.kirinholdings.com/202407project/
https://www.kirinholdings.com/jp/profile/philosophy/yorokobi/
https://www.youtube.com/watch?v=U0bmSndjCAU


 

■新 TVCM 「よろこびがつなぐ 小児科医」篇について 

7 月 1 日（月）から、医療従事者の健康を“免疫ケア”でサポートするキリンの取り組みを伝える企業 CM も放映開始

しています。 

 

【キリン よろこびがつなぐ 「小児科医」篇 60 秒】 

小児科医の鈴木先生に密着し、先生が人々の健康を支えている環境や思いを通じて、健康を守る人への感謝ととも

に、鈴木先生を支えたいキリンの思いを伝えます。二児の母でもある鈴木先生は、自分のことは後回しで睡眠不足に

なってしまうなど不規則な生活の中でも、日々人々の健康を守り患者さんの回復を心から願っています。そんな鈴木先

生へのキリン思いを本 CM を通じて伝えます。 

URL: https://www.youtube.com/watch?v=WQ7OfOM-31M 

 

【キリン よろこびがつなぐ 「小児科医」篇 30 秒】 

医療従事者向けの「免疫ケアセミナー」の様子や講師を務めるキリン ヘルスサイエンス研究所 堀川のインタビューを通

じて、「免疫の大切さ」を広める活動を行うキリンの思いを伝えます。35 年以上免疫について研究しているキリンだから

できる健康サポートアクションで、「健康寿命を伸ばしてより楽しい社会、楽しい世界をつくっていきたい」という思いを語り

ます。 

URL：https://www.youtube.com/watch?v=mqXVVMSpALU 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=WQ7OfOM-31M
https://www.youtube.com/watch?v=mqXVVMSpALU

