
 

2025 年 8 月 18 日 

  

トリプルヘルスクレームの機能性表示食品「青玉プレミアム 免疫と睡眠と記憶力」を 

エポラ社と共同開発 9 月 1 日（月）より新発売 
 

キリンホールディングス株式会社（社長 COO 南方健志、以下キリン）とクロレラ製造における豊富なノウハウを持つ

株式会社エポラ（社長 竹村孝介、以下エポラ）は、エポラのクロレラ粉末をベースに、キリンの独自素材「プラズマ乳

酸菌」と、天然由来の「GABA」を配合したトリプルヘルスクレームの機能性表示食品「青玉プレミアム 免疫と睡眠と記

憶力」を共同開発しました。2025 年 9 月 1 日（月）より、三洋薬品 HBC 株式会社（代表取締役社長 近藤隆）

の配置販売および通信販売で発売します。「プラズマ乳酸菌」を配合する免疫・睡眠・記憶力のトリプルヘルスクレー

ム商品は日本初※1 となります。 
※1  2025 年 8 月 15 日時点 キリン及びエポラ調べ 機能性表示食品の届出情報検索に基づく 

 

厚生労働省「健康づくりのための睡眠ガイド 2023」では、睡眠は全ての年代において健康増進・維持に不可欠な休養

活動であり、免疫や認知を含むさまざまな機能の増進、維持に重要であると述べられています※2。また、当社の調査では

「今後低下すると不安な認知機能」の 1 位が「記憶力」（79.8％）であることや、多くの人が認知機能について「何をした

らよいか分からない」という課題を抱えていることがわかりました※3。 
※2  厚生労働省 健康づくりのための睡眠ガイド 2023 睡眠に関する基本事項 1.睡眠の機能と健康との関係  

※3  2022 年 8 月 16 日当社リリース「日常生活の変化と認知機能に関する意識調査」について | 2022 年 | KIRIN - キリンホールディングス株式会
社 全国 20 歳以上の男女 有効回答数 3,175 名 調査期間 2022 年 7 月 15 日（金）～7 月 18 日（月） 

 

キリンとエポラは免疫・睡眠・記憶力の三つの課題に着目し、エポラのビタミン・ミネラル、タンパク質など 50 種類以上の栄

養素を含む「石垣島産クロレラ」をベースに、健康な人の免疫機能の維持に役立つキリンの独自素材「プラズマ乳酸菌」と、

睡眠の質※4 の向上に役立つ機能および、加齢によって低下する認知機能の一部である記憶力※5 を維持する機能をもつ

「GABA」を配合した、トリプルヘルスクレームの機能性表示食品を共同で開発しました。本品を通じて免疫・睡眠・記憶

力ケアの習慣化をサポートし、健康維持・増進につなげていきます。 
※4  眠りの深さ、すっきりとした目覚め 

※5  見たり聞いたりしたことを思い出す力 
 

 
 
●商品特長 

∙ トリプルヘルスクレーム対応、免疫・睡眠・記憶力の3要素を同時

にサポートする機能性表示食品です 

∙ 50 種類以上の栄養素を含む「石垣島産クロレラ」に、天然由来

の「GABA」を使用し、加齢によって低下しやすい記憶力や空間

認知力の維持と、キリンの独自素材「プラズマ乳酸菌」を配合しま

した。日々の免疫ケアに役立ちます 

∙ エポラ社の技術で食品添加物を使用せずに粒状に成型しました 
                                        
【機能性表示食品】 

<機能性表示> 
⚫ 本品には、プラズマ乳酸菌（L. lactis strain Plasma）と GABA が含まれます。プラズマ

乳酸菌は pDC（プラズマサイトイド樹状細胞）に働きかけ、健康な人の免疫機能の維持に

役立つことが報告されています。GABA は睡眠の質（眠りの深さ、すっきりとした目覚め）の
向上に役立つ機能があることが報告されています。また加齢によって低下する認知機能の一
部である、記憶力（見たり聞いたりしたことを思い出す力）、空間認知力（物の位置、形、

向きなどを正確に把握する力)を維持する機能があることが報告されています。 
⚫ 食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 
⚫ 本品は国の許可を受けたものではありません。 

⚫ 本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。 
 

 

https://www.mhlw.go.jp/content/001305530.pdf
https://www.kirinholdings.com/jp/newsroom/release/2022/0816_02.html
https://www.kirinholdings.com/jp/newsroom/release/2022/0816_02.html


●「プラズマ乳酸菌」とは 

「プラズマ乳酸菌」は、健康な人の免疫の維持をサポートする乳酸菌です。世界で初めて※6

免疫の司令塔 pDC（プラズマサイトイド樹状細胞）に働きかけることが論文で報告されて

います。キリン、小岩井乳業、協和発酵バイオが共同で研究を進め、国内外の大学・研

究機関の協力のもと、これまで 34 報※7 の論文・学会発表を行っています。 
※6  ヒトで pDC に働きかけることが世界で初めて論文報告された乳酸菌（PubMed 及び医中誌 Web の掲載情報に

基づく） 
※7  2025 年 7 月末時点 

 

キリングループは、長期経営構想「キリングループ・ビジョン 2027」を策定し、「食から医にわたる領域で価値を創造

し、世界の CSV※8 先進企業となる」ことを目指し、人々の健康に貢献していく「ヘルスサイエンス事業」の育成を進め

ています。その一つとして、キリングループ 35 年以上の研究から発見された「プラズマ乳酸菌」を使用した商品をグルー

プ横断で展開し、「免疫ケア」をしながら生活する一人ひとりの健康を支援してきました。これからもさまざまなラインアッ

プ展開で、お客様の免疫ケア習慣の定着・浸透を目指します。 
※8  Creating Shared Value の略。お客様や社会と共有できる価値の創造 

 

キリングループは、自然と人を見つめるものづくりで、「食と健康」の新たなよろこびを広げ、こころ豊かな社会の実現

に貢献します。  

記 

 

1. 商品名  青玉プレミアム 免疫と睡眠と記憶力 

2. 容量   30 日分（150 粒） 

3. 価格（消費税込み） 7,020 円 

4. 発売日  2025 年９月 1 日（月） 

5. 発売元  株式会社エポラ 

6. 販売チャネル  三洋薬品 HBC 株式会社の配置販売または通信販売 

7. 届け出番号  J1180 

 
 

（お客様お問い合わせ先）  

■キリンホールディングス株式会社 お客様相談室（フリーダイヤル）0120-770-502 (受付:10:00～16:00 ※土日祝日を除く) 

企業情報 Web サイト https://www.kirinholdings.com/  

商品・サービス情報 Web サイト https://www.kirin.co.jp/ 

■株式会社エポラ お客様相談室（フリーダイヤル）0120-37-9015 (受付:9:00～19:00 ※年末年始を除く) 

  企業情報 Web サイト https://www.epauler.jp/our-company/ 

お問い合わせ https://www.epauler.jp/contact/ 

プラズマ乳酸菌 

https://www.kirinholdings.com/
https://www.kirin.co.jp/
https://www.epauler.jp/our-company/
https://www.epauler.jp/contact/

