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免疫ケアと肌のバリア機能（保湿力）を高める機能性表示食品 

「キリン おいしい免疫ケア セラミドプラス」 を 3 月 3 日(火)に新発売 

 

キリンビバレッジ株式会社（社長 井上一弘）は、キリンの独自素材「プラズマ乳酸菌」と肌のバリア機能（保

湿力）を高める「米由来グルコシルセラミド」を配合した機能性表示食品「キリン おいしい免疫ケア セラミドプラ

ス」を 3 月 3 日（火）より全国で新発売します。本商品は、「キリン おいしい免疫ケア」シリーズで初めて肌領域

に関する機能を備えた新商品です。 

 

近年、美容市場は拡大を続けており、健康が肌にとって重要だと考えるニーズの広がりを背景に、手軽に摂取

できる「飲料」分野の需要が高まっています※1。さらに当社の調査によると、小型乳酸菌飲料に対して肌機能への

期待が高まっていることが明らかになりました※2。 

また、「キリン おいしい免疫ケア」シリーズ※3 は、「プラズマ乳酸菌」を 1,000 億個配合し、「免疫ケア※4」を取り

入れやすい飲料として好評いただいています※5、6。特に「キリン おいしい免疫ケア 睡眠」や「キリン おいしい免疫

ケア ダブルビタミン」は、お客様の身近な健康課題に応える商品として支持され、販売数量は順調に推移してい

ます。 

 

こうした背景から肌ニーズにこたえる商品として、免疫ケアと肌ケアを両立できる機能性表示食品「キリン おいし

い免疫ケア セラミドプラス」を 3 月 3 日（火）に発売します。本商品は、「プラズマ乳酸菌」で免疫ケアを、「米

由来グルコシルセラミド」で肌のバリア機能（保湿力）を高める機能をサポートし、健康的な美しさの実現を目指

します。 

 

当社は、「プラズマ乳酸菌」入り飲料のラインアップ拡充とさらなる成長を通じて、“免疫ケア”という新しい習慣を

広め、お客様の毎日においしい健康をお届けします。 
 

※1 富士経済 H・B フーズマーケティング便覧 2024 年・2025 年 No.3 機能性表示別市場分析編 

※2 当社調べ 2024 年 11 月 n=1400 チルド飲料ユーザー 

※3 「キリン おいしい免疫ケア」「キリン おいしい免疫ケア カロリーオフ」「キリン おいしい免疫ケア 睡眠」「キリン おいしい免疫ケア ＋ダブルビタミン」の 

全容器・容量 

※4 健康な人の免疫機能の維持をサポート［プラズマ乳酸菌の研究報告］ 

※5 「おいしい免疫ケア」シリーズ 1-11 月の販売数量が前年比 3 割増！ | 2025 年 | KIRIN - キリンホールディングス株式会社 

※6 生活習慣は規則正しく、バランスの良い食事、適度な運動、十分な睡眠が基本です 

 

■「キリン おいしい免疫ケア セラミドプラス」について 

①中味 

・「プラズマ乳酸菌」1,000 億個と 

「米由来グルコシルセラミド」1.8mg を配合 

・満足感がありながらもすっきりとした後味で、 

寝る前にも飲みやすく、毎日の習慣に続けやすいヨーグルトテイスト 

 

②パッケージ 

・「プラズマ乳酸菌」の免疫ケアと 

「米由来グルコシルセラミド」で肌ケアができることをわかりやすく記載 

・品質感を保ち、「おいしい免疫ケア」本体とも連動したデザイン 

 
【機能性表示食品】 
●機能性表示：本品には、プラズマ乳酸菌（L. lactis strain Plasma)と米由来グルコシルセラミドが含まれます。 
プラズマ乳酸菌は pDC（プラズマサイトイド樹状細胞）に働きかけ、健康な人の免疫機能の維持に役立つことが報告されています。 
米由来グルコシルセラミドは、肌の乾燥が気になる方の肌のバリア機能（保湿力）を高める機能があり、肌の健康に役立つことが報告され
ています。 
●食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 
●本品は、特定保健用食品と異なり、機能性及び安全性について国による評価を受けたものではありません。届け出られた科学的根拠
等の情報は消費者庁のウェブサイトで確認できます。 
●医薬品ではありません。 

https://www.kirinholdings.com/jp/newsroom/release/2025/1209_01.html


 

■容器について 

「キリン おいしい免疫ケア」シリーズで使用している 100ml 小型ペットボトルは、ペットボトルの元となるプリ

フォームの金型形状を改良することで、15.3ｇから 11.1ｇへと約 27%軽量化し、2026 年 3 月製造品より順

次導入いたします。 

今回新たに導入する 11.1ｇの小型ペットボトルはプリフォームからペットボトルに延伸する倍率を考慮した、最

適プリフォーム形状の設計技術を応用して開発しました。同ペットボトルを使用することで、年間約 210 トン※6 の

ペット樹脂使用量および年間約 950 トン※7 の GHG 排出量削減が見込まれます。 
※6 5,000 万本試算 
※7 PET の GHG 排出係数 3.232 で算出 

 

キリングループは、自然と人を見つめるものづくりで、「食と健康」の新たなよろこびを広げ、こころ豊かな社会の実

現に貢献します。   
記 

 
1.商品名・容量・容器  ①「キリン おいしい免疫ケア セラミドプラス」 100ml・ペットボトル 

②「キリン おいしい免疫ケア セラミドプラス」 100ml・ペットボトル 6 本パック 
2.発売地域   全国 
3.発売日   ①② 2026 年 3 月 3 日（火） 
4.価格（消費税抜き希望小売価格）   ①169 円 ②1,014 円 
5.届出番号                   ①②K285 

 
以上  

（お客様お問い合わせ先） 
キリンホールディングス株式会社 キリンビバレッジお客様相談室 （フリーダイヤル）0120－595955 
企業情報 Web サイト https://www.kirinholdings.coｍ/ 商品・サービス情報 Web サイト https://www.kirin.co.jp/ 

https://www.kirin.co.jp/

