
2026 年 10 月 5 日  

「おいしい免疫ケア」シリーズ 1～8 月の販売数量が前年比 107％！ 

市場を上回る好調を受け、主力 3 商品を 10 月 6 日（火）にリニューアル発売  
キリンビバレッジ株式会社（社長 井上一弘）が販売する、キリンの独自素材「プラズマ乳酸菌」を配合した機能性

表示食品「おいしい免疫ケア」シリーズ※1 は、2026 年 1～8 月の販売数量が前年比 107％※2 となり、前年比約
97％と見込まれる清涼飲料市場を上回って好調に推移しています。こうした販売好調を受け、シリーズの主力商品で
ある「キリン おいしい免疫ケア」「キリン おいしい免疫ケア カロリーオフ」「キリン おいしい免疫ケア 睡眠」の中味とパッケー
ジを刷新し、10 月 6 日（火）より全国でリニューアル発売します。 

 
近年、健康意識が高まっている一方で、体調管理への意識が、必ずしも日々の実践や習慣化につながっていない

実態があります。当社が実施した調査※3 では、85.6％が「日頃から体調管理に取り組みたい」と回答した一方、
76.0％が、「体調管理を大切だと思いながらも、日々の生活の中で後回しにしてしまうことがある」と回答しました。体
調管理への意識は高いものの、その実践や習慣化には課題があることが明らかになりました。 

また、83.2％が「普段の生活の中で無理なく続けられる方法があれば取り入れたい」、69.1％が「食品や飲料を日
頃の体調管理に利用したい」と回答しました。こうした結果から、日常生活に無理なく取り入れられ、手軽に続けられる
健康習慣が求められていることが分かりました。 
 

当社はこれまで、食事・睡眠・運動に加え、健康な毎日を支える健康習慣として「免疫ケア※4」の重要性について一
貫して発信してきました。「キリン おいしい免疫ケア」シリーズは、健康な人の免疫機能の維持に役立つ「プラズマ乳酸菌」
を配合し、毎日の食生活においしく手軽に取り入れられる機能性表示食品です。本リニューアルを通じて、「免疫ケア」
をより身近で続けやすい健康習慣として提案し、お客様の健康に貢献していきます。 
 
※1 「キリン おいしい免疫ケア」「キリン おいしい免疫ケア カロリーオフ」「キリン おいしい免疫ケア 睡眠」「キリン おいしい免疫ケア ＋ダブルビタミン」 

「キリン おいしい免疫ケア セラミドプラス」の全容器・容量 
※2 「キリン おいしい免疫ケア」シリーズの 2026 年 1～8 月累月の当社出荷数量に基づく 
※3 当社調べ（n=333）2026 年 9 月 14 日～2026 年 9 月 16 日（全国の 20 歳以上の男女） 
※4 健康な人の免疫機能の維持をサポート［プラズマ乳酸菌の研究報告］ 
 

■「キリン おいしい免疫ケア」のリニューアルポイントについて 

〈中味〉 
・ヨーグルトテイストらしいコクと爽やかな酸味を高めることで、 
満足感がありながらも毎日に飲み続けやすい、すっきりとした後味に仕上げました。 

〈パッケージ〉 
・「免疫ケア」のロゴを見やすく配置し、 
水色と白を基調とした爽やかなデザインに刷新しました。 

・おいしさと品質感が一目で伝わるパッケージです。  
■「キリン おいしい免疫ケア カロリーオフ」のリニューアルポイントについて 

〈中味〉 
・味の厚みを高めながら、ほどよい甘さと飲み飽きない後味を実現しました。 
・満足感のある、カロリー50％オフ※5のヨーグルトテイストに仕上げました。 
〈パッケージ〉 
・「免疫ケア」のロゴを見やすく配置するとともに、 
「カロリー50％オフ」の特徴が一目でわかるデザインに刷新しました。 

・水色と白を基調にゴールドをアクセントとして品質感を表現しています。 
※5 「キリン おいしい免疫ケア」 100ml・ペットボトルと比較  

■「キリン おいしい免疫ケア 睡眠」のリニューアルポイントについて 

〈中味〉 
・夕食後や入浴後、就寝前などのリラックスタイムに寄り添う、 
やさしい甘さと程よい酸味のヨーグルトテイストに仕上げました。 

〈パッケージ〉 
・睡眠ケア商品の特徴が分かりやすく伝わるとともに、 
信頼感のある品質感を表現したデザインに刷新しました。 

・「おいしい免疫ケア」シリーズとして統一感のあるデザインにしました。   
【機能性表示食品】 
「キリン おいしい免疫ケア」「キリン おいしい免疫ケア カロリーオフ」 
＜機能性表示＞ 
本品には、プラズマ乳酸菌（L. lactis strain Plasma）が含まれます。プラズマ乳酸菌は pDC（プラズマサイトイド樹状細胞）に働きかけ、健康な人の免疫
機能の維持に役立つことが報告されています。 
「キリン おいしい免疫ケア 睡眠」 
＜機能性表示＞ 
本品には、プラズマ乳酸菌（L. lactis strain Plasma）と GABA が含まれます。プラズマ乳酸菌は pDC（プラズマサイトイド樹状細胞）に働きかけ、健康な
人の免疫機能の維持に役立つことが報告されています。GABA は睡眠の質（眠りの深さ、すっきりとした目覚め）の向上に役立つことが報告されています。 
●食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 
●本品は、特定保健用食品と異なり、機能性及び安全性について国による評価を受けたものではありません。届け出られた科学的根拠等の情報は消費者庁
のウェブサイトで確認できます。 
●医薬品ではありません。 



■体調管理に関する意識調査について 

①体調管理への意識は高い一方、日々の実践や習慣化につながっていない 
85.6％が「日頃から体調管理に取り組みたい」と回答した一方、76.0％が「体調管理を大切だと思いながらも、

日々の生活の中で後回しにしてしまうことがある」と回答しました。体調管理に取り組みたいと考えながらも、日々の生
活では後回しにしてしまう人が多いことが分かりました。 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

②普段の日常生活の中で無理なく続けられる体調管理が求められている 
83.2％が「普段の生活の中で無理なく続けられる方法があれば取り入れたい」と回答し、69.1％が「食品や飲料を

日頃の体調管理に利用したい」と回答しました。こうした結果から、体調管理を特別な行動として行うのではなく、食品
や飲料などを通じて日常生活に無理なく取り入れ、継続したいと考える人が多いことが分かりました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

記 
1. 商品名・容量・容器  

① 「キリン おいしい免疫ケア」 100ml・ペットボトル 
② 「キリン おいしい免疫ケア」 100ml・ペットボトル 6 本パック 
③ 「キリン おいしい免疫ケア」 100ml・ペットボトル 6 本パック（ラベルレス） 
④ 「キリン おいしい免疫ケア」 200ml・ペットボトル 
⑤ 「キリン おいしい免疫ケア カロリーオフ」 100ml・ペットボトル 
⑥ 「キリン おいしい免疫ケア カロリーオフ」 100ml・ペットボトル 6 本パック 
⑦ 「キリン おいしい免疫ケア カロリーオフ」 100ml・ペットボトル 6 本パック（ラベルレス） 
⑧ 「キリン おいしい免疫ケア 睡眠」 100ml・ペットボトル 
⑨ 「キリン おいしい免疫ケア 睡眠」 100ml・ペットボトル 6 本パック 

2. 発売地域   ①②⑤⑥⑧⑨全国・③⑦EC 限定・④自動販売機限定 

3. 発売日   ①②③④⑤⑥⑦⑧⑨ 2026 年 10 月 6 日（火） 

4. 価格（消費税抜き希望小売価格）  ①⑤149 円・②③⑥⑦894 円・④180 円・⑧159 円・⑨954 円 

5. 届出番号   ①②③J702 ・④J703 ・⑤⑥⑦J659 ・⑧⑨I59 
 

キリングループは、自然と人を見つめるものづくりで、「食と健康」の新たなよろこびを広げ、こころ豊かな社会の実
現に貢献します。 

以上 
 
（お客様お問い合わせ先） 
キリンホールディングス株式会社 キリンビバレッジお客様相談室 （フリーダイヤル）0120－595955 
企業情報 Web サイト https://www.kirinholdings.coｍ/ 商品・サービス情報 Web サイト https://www.kirin.co.jp/ 

https://www.kirinholdings.com/
https://www.kirin.co.jp/

