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日本初※1 花粉・ホコリ・ハウスダストなどによる鼻の不快感を緩和する KW 乳酸菌を配合 

機能性表示食品「キリン アレルバランス 鼻の不快感ケア」を 10 月 13 日新発売 
 

キリンホールディングス株式会社（社長 COO 南方健志）は、キリンの独自素材「KW 乳酸菌」を配合した機

能性表示食品「キリン アレルバランス 鼻の不快感ケア」を 10 月 13 日（火）より、全国のドラッグストアにて発売

します。本商品は、花粉・ホコリ・ハウスダストなどによる鼻の不快感を緩和し、生活の質（戸外活動）の低下を軽

減する機能を表示する日本初のサプリメントです。さらに、「KW 乳酸菌」には、目の疲れを感じている方の一時的

な目の疲労感を軽減する機能も報告されています。 
※1 花粉・ホコリ・ハウスダストなどによる鼻の不快感を緩和し、生活の質（戸外活動）の低下を軽減する機能を表示する、日本初のサプリメント 

 

近年、花粉やホコリ、ハウスダストなどによる鼻の不快感は多くの人にとって身近な悩みとなっています。株式会

社ウェザーニューズが発表した「花粉まとめ 2026」※2によると、2026 年春の全国平均の花粉飛散量は、前年比

133％、過去 10 年間※3 の平均飛散量の 145％と前年および平年を上回る結果となりました。 

こうした花粉の飛散やホコリ、ハウスダストなどによる鼻の不快感は、戸外活動をはじめとする日常生活にも影

響を及ぼすことがあり、より快適な毎日を過ごしたい方にとって身近な課題となっています。 
※2 プレスリリース 株式会社ウェザーニューズ［花粉まとめ 2026］（2026 年 6 月 25 日） 

【花粉まとめ 2026】全国飛散量は昨年・平年比で増、北日本の一部や甲信は過去 10 年で最多に | Weathernews Inc. 

※3 2016～2025 年の 10 年間 

 

こうした背景から、花粉やホコリ、ハウスダストなどによる鼻の不快感を緩和しながら、自分らしく健やかな毎日を送

りたい方々をサポートするため、「KW 乳酸菌」を配合した機能性表示食品「キリン アレルバランス 鼻の不快感ケ

ア」を新発売します。本商品は、鼻の不快感の一時的な対処ではなく、その仕組みにアプローチしたいという考えの

もと、鼻の不快感に関わる免疫のバランスに着目して開発しました。本商品を通じて、毎日の生活の中で気軽に鼻

の不快感をケアし、より快適に過ごしたい方をサポートします。 
 
■「キリン アレルバランス 鼻の不快感ケア」について 
＜商品について＞ 

・花粉・ホコリ・ハウスダストなどによる鼻の不快感を緩和し、生活の質（戸外活動）の低下を軽減する「KW 乳

酸菌」を配合した機能性表示食品です。 

・また「KW 乳酸菌」は、目の疲れを感じている方の一時的な目の疲労感を軽減する機能も報告されています。 

・レモンヨーグルト風味の噛んでおいしいチュアブルタブレットです。 
 
＜パッケージについて＞ 

・不快感を穏やかにすることを想起させる落ち着きあるブルーを基調と 

しました。 

・KW 乳酸菌ロゴを刷新し、ブルーと水色の曲線で、 

健やかで親しみやすいイメージを表現しています。 
 
<１日摂取目安量>  

・１日摂取目安量：2 粒 

・摂取方法：そのままお召し上がりください。 
 
■「キリン アレルバランス 鼻の不快感ケア」公式サイト 

https://www.kirin.co.jp/healthy/kwsupplement（10 月 13 日公開予定） 
 

■キリンの独自素材「KW 乳酸菌」について 
「KＷ乳酸菌（L. paracasei KW3110）」はキリンと小岩井乳業の共同研究で 100 種類

以上の中から発見された乳酸菌です。日本で初めて花粉・ホコリ・ハウスダストなどによる鼻の不

快感を緩和し、生活の質（戸外活動）の低下を軽減する機能が届出公表されています。 

もともとはチーズから分離された乳酸菌 Lacticaseibacillus paracasei の 1 種です。 
 
 

 
 
 

 
 

KW 乳酸菌 

＜15 日分＞ ＜30 日分＞ 

https://jp.weathernews.com/news/56477/
https://www.kirin.co.jp/healthy/kwsupplement


 
■機能性関与成分の研究報告について 
＜KW乳酸菌の研究概要＞ 

KW乳酸菌の鼻症状と生活の質に対する影響を評価するため、臨床試験を実施しました。春先の花粉飛散時

期（1～4月）に12週間、KW乳酸菌50mg(1,400億個以上)を含むタブレットと含まないタブレットを摂取いた

だきました。その結果、KW乳酸菌の継続的な摂取によって、摂取後4週間目に花粉・ホコリ・ハウスダストなどによる

鼻の不快感が緩和し、生活の質（戸外活動）の低下を軽減することが確認されました（下図）。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

キリングループは長期経営構想「Innovate2035!」を策定し、「人と技術の力でイノベーションを起こし続ける

CSV※4 先進企業として世界をもっと元気にしている」をビジョンに掲げています。その実現に向けて、人々の健康に

貢献していく「ヘルスサイエンス事業」の育成を進めています。今後も、祖業であるビール事業を通じて培ってきた発

酵技術とバイオテクノロジーを活かし、長年の研究に裏打ちされた素材や技術を用いた商品・サービスを通じて、

日常生活に寄り添う健康習慣の普及に取り組み、明るく健康で生き生きと過ごせる社会の実現を目指します。 
※4 Creating Shared Value の略。お客様や社会と共有できる価値の創造 

 
記 

1.商品名・容量・容器  ①キリン アレルバランス 鼻の不快感ケア 15 日分 
②キリン アレルバランス 鼻の不快感ケア 30 日分 

2.発売地域   全国小売店、通販サイト 
3.発売日   2026 年 10 月 13 日（火） 
4.価格（消費税抜き希望小売価格） ①1,500 円 ②2,800 円 
5.届出番号                   K534 

 
【機能性表示食品】 
「キリン アレルバランス 鼻の不快感ケア」 
＜機能性表示＞ 
本品には、KW 乳酸菌（L. paracasei KW3110)が含まれるため、花粉・ホコリ・ハウスダストなどによる鼻の不快感を緩和し、生活の質
（戸外活動）の低下を軽減する機能があります。また、KW 乳酸菌は、目の疲れを感じている方の一時的な目の疲労感を軽減すること
が報告されています。 
 
●食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 
●本品は、特定保健用食品と異なり、機能性及び安全性について国による評価を受けたものではありません。届け出られた科学的根拠
等の情報は消費者庁のウェブサイトで確認できます。 
●医薬品ではありません。 
  
 

https://www.kirinholdings.com/jp/company/strategy/management_plan/

