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令和６年４月１日 

千葉県立銚子商業高等学校が、商業科・情報処理科３年生の「課題研究」の授業で取り組んで

いる、地域連携事業の「銚商夢市場プロジェクト」において、銚子市の創業 118年の老舗缶詰業者

である信田缶詰株式会社と、東京でプロテイン事業を展開している武内製薬株式会社と連携し

て、サバ缶詰の新商品「ザ・プロテイン サバ水煮」を開発いたしましたのでお知らせいた

します。「サバ水煮」にコラーゲンプロテインを追加配合し、“1 缶でたんぱく質を３０ｇ以上摂れ

る”たんぱく質含有量の多さと、ＤＨＡ・ＥＰＡなどの栄養成分を前面に訴求した新商品です。健康

志向の方々やスポーツアスリートなどトレーニング中の方々などをターゲットとした、従来のサバ

缶詰のイメージを一新した新商品を完成させ、本日４月１日から出荷が開始されました。 

 「ザ・プロテイン サバ水煮」  

千葉県立銚子商業高等学校 
×  

信田缶詰株式会社・武内製薬株式会社 

「ザ・プロテイン サバ水煮」 新開発・出荷開始 

【問合せ先】 〒288-0813 千葉県銚子市台町１７８１千葉県立銚子商業高等学校 

☎０４７９（２２）５６７８ FAX：０４７９（２４）９８１９ 

担当者：（銚商夢市場プロジェクト担当）商業科主任 石毛 宏幸 

銚商夢市場プロジェクト 

たんぱく質含有量の多さと、DHA・EPAなどの健康栄養成分を前面に訴求し、従来の「サバ缶詰」の

イメージを一新した新商品です        オープン価格〔実勢価格１個 398円（税別）〕 

 

※開発生徒の辻洸之介は、３月に卒業し、４月から明治大学自転車競技部で競技を継続いたしま

す。ご不明な点・ご質問等ございましたら、下記問い合わせ先までご連絡ください。 

【開発経緯】 

自転車競技の日本代表強化選手として活躍している本校生徒（辻 洸之介・令和５年度３年生）が

「課題研究」の授業において、トレーニング時のタンパク質補給・栄養補給として、地元の製缶業

者が製造している「サバ缶詰」の栄養成分に着目し、若者や健康志向の方々、スポーツアスリート

などトレーニング中の方々をターゲットした、従来のサバ缶詰のイメージを一新した新商品を考案

した。 地元の老舗製缶業者である信田缶詰株式会社と、本校の卒業生が就職しているプロテイン

製品を製造・販売している東京の武内製薬株式会社に共同開発を依頼し、たんぱく質の含有量の多

さと、ＤＨＡ・ＥＰＡなどの栄養成分を前面に訴求した「サバ缶詰」の新商品を完成させた。 

 

【商品栄養成分】       【商品画像】 



新商品企画案 
若者やアスリートをターゲットとした高栄養・高たんぱくサバ缶詰の開発 

千葉県立銚子商業高等学校 商業科３年 辻 洸之介 

 

魚は低カロリー高たんぱく質だけでなく血液をサラサラにする DHA や EPA なども含まれてい

るため、筋肉以外にも良い影響を与えるためアスリートの食事には欠かせない。 

そして缶詰は加熱調理済みで安全性の高い食品のため、缶を開ければすぐに食べられるため、トレ

ーニング後の食事のおかずの一品やちょっとした空き時間にたんぱく質を補給できる。 

こんなにも栄養価が高く素晴らしい食品なのに、魚の缶詰は中高年層が食べるものというイメー

ジがあり若者にはあまりなじみがないのが現状だ。そこで、アスリートや若者にもなじみやすく抵

抗なく手に取れる新商品を開発していきたい。 

 

ターゲットをさば缶詰に絞り、高たんぱく・低脂肪の商品を作ろうとしたが、サバを使うとなる

とどうしても脂質を減らすということが難しい。だが、脂は太るというイメージがあるが、魚の脂

は痩せる脂で同じ魚の缶でもツナ缶よりサバ缶の方がオメガ 3 の含有量が多く、イワシ缶には大

体同等程度のオメガ 3が含まれている。缶詰 100gあたりで見ると、免疫反応の調整や脂肪燃焼の

促進する DHA がイワシ缶よりもサバ缶の方が 100 ㎎ほど多く含まれているので、ダイエットに

はサバ缶が向いているといえる。 

 

（オメガ３） 

オメガ 3 には血液の流れを促し、代謝を上げる作用がある。 さらに中性脂肪を減少させる働き

もあるため、ダイエットに良いとされている。 また、DHAや EPAなどは「血糖上昇を抑えるホ

ルモン」の分泌を促進させることもわかってきている。 

食べないダイエットをすると、筋肉から落ちてしまいメリハリのない体型になりがち。一方でサ

バ缶は低糖質高タンパクで筋肉を保ちながら引き締めるのにぴったり。 

ありがちな低脂肪・高たんぱくではなく低糖質・高たんぱくをアピールしていきたい 

そのためには糖質が低く・高たんぱく・良質な油が採れることがダイエットやスポーツをする人に

とっていかに大事かを知ってもらう必要がある 

 

100 グラムあたり、タンパク質 16.5 グラム以上、脂質はそのシーズンや時期によって上がり下が

りがあるのでいくらでもよいがなるべく少ないもの、糖質は 100 グラム当たり 0.3 グラム以下を

目指したい 

 

信田缶詰の製品の食品成分表を見てみるとタンパク質が 16.２グラム以上でタンパク質が脂質よ

り多い製品が２製品あり、どちらもさば水煮である。 

 

さらに缶詰のパッケージデザインを変更し、もっと若者に注目されＳＮＳ等で拡散されるような

インパクトのあるものにする。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


