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プレスリリース                        BREATHER株式会社 

2025年5月26日 
 

手軽に、身近に、未来の健康づくりを体験できる 

新しいウェルビーイング向上スペース『SLOW AND STEADY』にて 

ston s（ストンエス）の展開を開始！ 

～JR大阪駅北側の「うめきた2期（グラングリーン大阪）」にて呼吸の社会実装を目指す～ 

 

深呼吸サポートデバイス「ston s（ストンエス）」を開発するBREATHER株式会社（本

社：東京都港区、代表者：代表取締役 立岡茂伸、以下、BREATHER）は、呼吸を通じてオ

フィスワーカーを応援したいという思いから、 手軽に、身近に、これからのウェルビーイ

ングを体験出来るウェルビーイング向上スペース『SLOW AND STEADY』にて出展を開始

いたしました。 

 
 

■深呼吸サポートデバイス「ston s（ストンエス）」出展概要 

BREATHERが開発する深呼吸サポートデバイス「ston s（ストンエス）」は、呼吸の可

能性に着目し、「日常にもっと深い呼吸を。」をコンセプトとした、深い呼吸の習慣化を目

的とした製品を開発、提供しています。 

BREATHERは、深呼吸を通じた休み方改革やパフォーマンスアップをテーマに、様々な

企業とのコラボレーションを積極的に行っています。今回新たな取組みとして、「好奇心を

きっかけに健康を意識できる場所」をコンセプトに、株式会社スマートバリューが運営する
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オフィスワーカーや企業、ヘルスケア事業者の未来の健康づくりを体験できる場所『SLOW 

AND STEADY』内で、深呼吸サポートデバイス「ston s（ストンエス）」を出展いたしま

す。 

また、『SLOW AND STEADY』内での出展では、単なる展示にとどまらず、出展企業同

士のコラボレーションやうめきたエリアで活動するオフィスワーカー向けのイベント施策を

通じて、実際に深呼吸の価値を体験できる機会を広く提供します。深呼吸の価値を社会実装

していくための第一歩として、今回の『SLOW AND STEADY』への出展を皮切りに、多く

のオフィスワーカーへの新しい健康習慣の提案を加速させていきます。 

 
 

■出展背景 

株式会社スマートバリューが運営する『SLOW AND STEADY』は、「好奇心をきっかけ

に健康を意識できる」場所を目指しています。オフィスワーカーにとってはコンディショニ

ングの場に、企業にとってはウェルビーイング支援の場に、ヘルスケア事業者にとっては認

知獲得・社会実装の場になるような形で、手軽に、身近に未来の健康づくりを体験できる全

く新しいウェルビーイング向上スペースとして誕生しました。 

働く人々のパフォーマンスアップに向けたサポートに注力しているBREATHERは、「大

阪最後の一等地」として注目を集めるうめきたエリアで働くワーカーのウェルビーイングを

実現するという『SLOW AND STEADY』のビジョンに共感し、深呼吸サポートデバイス「s

ton s（ストンエス）」を出展する運びとなりました。BREATHERは、今回の出展を通し、

コロナ禍を経て働く環境が一層厳しくなる中で、手軽かつ継続的にウェルビーイングな働き

方を実現するために、深呼吸を起点としたリラックス方法やパフォーマンスアップを提案し

ます。「意識的な休息」と「上手な切り替え」をサポートすることで、オフィスワーカーの

健康と生産性を向上させることを目指しています。 
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■『SLOW AND STEADY』とは 

大阪府・大阪市スーパーシティ構想で、住民QOLの向上が掲げられており、その実現に

向けて、先端的サービス例として、データヘルスとAI健康プログラムの実証が各所で進んで

います。この構想のフィールドのひとつにうめきた2期再開発エリア『グラングリーン大

阪』が指定されています。 

『SLOW AND STEADY』は株式会社スマートバリューの新規事業の中で、未来の健康づ

くりを支えるリビングラボとして、2025年3月21日にグラングリーン大阪南館4Fにて開

業。オフィス内の従業員の往来が多く、憩いの場ともなるオフィスラウンジ内に位置してお

り、隣接するオフィスラウンジ機能とも連携しながら、ワーカーへ心地よく、健康なワーク

スタイルを提供します。 

https://www.smartvalue.ad.jp/business/slow_and_steady/ 

 

■株式会社スマートバリュー概要 

会社名    ：株式会社スマートバリュー 

所在地    ：大阪府大阪市中央区道修町三丁目６番１号 

設立年    ：1947年6月 

代表者    ：取締役兼代表執行役社長 渋谷 順 

事業     ：クラウドソリューション事業 

WEBサイト  ：https://www.smartvalue.ad.jp/ 

 

■BREATHER株式会社概要 

会社名    ：BREATHER株式会社（ブリーザー株式会社） 

所在地    ：東京都港区赤坂5丁目2-33 

設立年    ：2019年 

資本金    ：1億円 

代表者    ：代表取締役 立岡茂伸 

事業内容   ：深呼吸サポートデバイス「ston」ファミリーの企画、開発等 

WEBサイト   ：https://www.breather.co.jp/ 

 

 

■深呼吸サポートデバイス「ston」ファミリーの代表的なブランド「ston s（ストンエ

ス）」 

BREATHERはひと休みをアップデートさせるべく、「働き方改革」改め、「休み方改

革」を社是とし、『自分の「とき」を生きる、すべての人をサポートする』ことを企業フィ

ロソフィーとして掲げております。お客様一人ひとりの心豊かなライフスタイルを実現する

ため、深い呼吸の習慣化を目的としたデバイスの開発、販売を実施してまいりました。本製

https://www.smartvalue.ad.jp/business/slow_and_steady/
https://www.smartvalue.ad.jp/
https://www.breather.co.jp/
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品の提供価値は、お客様が日々、無意識に行う呼吸を、意識下に置いた「良質な呼吸体験」

に変化させることで、リラクゼーション機会を提供していくことです。そのために当社は、

「ston+（ストンプラス）」や深呼吸サポートデバイス「ston s（ストンエス）」の開発を

してまいりました。深呼吸サポートデバイス「ston s（ストンエス）」は2022年2月7日(月)

から発売、多くのユーザーに支持され、現在LINE友だち19.2万人に到達しています。 

※2025年3月31日時点 

 


