
株式会社MDホールディングス（本社：大阪府東大阪市）（以下「MDホールディングス」という。）は、コ

クヨ株式会社（本社：大阪府大阪市（以下「コクヨ」という。） ）が推進している「早起きチャレンジプログ

ラム」のコンセプトに賛同し、 2024年9月26日（木）に、コクヨ大阪梅田オフィスにてコラボレーション企

画を実施しました。同プログラムは、仕事を朝の時間帯にシフトし、静かで集中できる環境を活かして効率的

に働くことを推奨するコクヨの取り組みです。

2024年10月15日

株式会社MDホールディングス

報道関係者各位

プレスリリース

【コクヨ × MDホールディングス】現代人の多様な生活スタイルを応援

『早起きチャレンジプログラム』でコラボレーションが実現！

～Instagramではキャンペーンを開始～

コクヨ大阪梅田オフィスの共用スペースにて実施。

《 コラボレーション企画の背景 》

MDホールディングスは、コクヨが推進している「早起きチャレンジプログラム」のコンセプトに共感し、同プログラ

ムのイベントにコラボレーション企画として協賛いたしました。フレックス制度を導入し、多様な働き方をサポートしな

がらも同プログラムを推進しているコクヨの考え方に寄り添う形で、MDホールディングスは「ナッツスナッキング」シ

リーズのお菓子を提供しました。

《 企画当日の様子 》

それぞれ好みのナッツスナッキングを選んでいる様子や、朝食を食べながら談笑する様子。



当日は、総勢30名ほどのコクヨ社員が参加し、それぞれが選んだ「ナッツスナッキング」シリーズとヨーグルトの食べ

合わせを楽しみながら、爽やかな朝食の時間を過ごしました。参加者からは「早く会社に来てよかった」「普段の業務時

間内だけでは生まれない人達との交流ができた」と、イベント実施について好評の声が挙げられました。

両社は、コクヨの“社員ひとりひとりが、より働きやすい環境を実現できるフレックス制度”や、MDホールディングス

の“多様なライフスタイルに寄り添う「ナッツスナッキング」というお菓子”を通じて、さまざまな角度から、皆様の健康

で意義ある毎日を応援してまいります。

《 SNSキャンペーンがスタート 》

コクヨとMDホールディングスのコラボレーションを記念し、両社の公式Instagramアカウント（@kokuyo_official）

（@mdhdg2215）で、プレゼントキャンペーンを実施いたします。下記方法によりご応募頂いた方の中から、コクヨの

「THINK OF THINGSオリジナルブレンド」が10個セットになった商品と、MDホールディングスの「ナッツスナッキン

グ」シリーズ3種のセットを、抽選で合計20名様にプレゼントいたします。朝食や間食にピッタリのコーヒーと、健康応

援おやつをぜひお試しください。

期間 2024年10月15日(火)12:00 ～ 10月23日(水)23:59 開催

応募方法

① コクヨ株式会社（@kokuyo_official）と

株式会社MDホールディングス（@mdhdg2215）を両社フォロー

② 本投稿をいいね

賞品

朝活応援セット

・THINK OF THINGSオリジナルブレンド 10個セット 1個

・ナッツスナッキング NM アーモンド＆フルーツ 1個

・ナッツスナッキング BM 黒糖＆ヘーゼルナッツ 1個

・ナッツスナッキング KM 小魚＆マカダミアナッツ 1個

当選者数 20名

■「ナッツスナッキング」シリーズについて

ヘルシーでおいしいスナッキング（間食）を応援するおやつというコンセプトから生まれた「ナッツスナッキング」は

、ナッツと食べ合わせの良いドライフルーツをミックスした健康応援のおやつです。

昨今の多様なライフスタイルにおいて、朝食の時間も人それぞれです。そんな現代人のために、食べきりやすく、持ち運

びしやすい個包装タイプで、豊富なラインアップを取り揃えました。朝食代わりや仕事中の間食にも最適な当商品は、そ

れぞれの好みや生活スタイルに合わせて、毎日の習慣として取り入れていただきやすい商品です。

またMDホールディングスは、SDGsへの取り組みとして、レッドカップキャンペーンを通じて当商品の売り上げの一部

を国連WFP協会に寄付し、WFP国連世界食糧計画の学校給食支援を応援しています。

■「早起きチャレンジプログラム」について

「早起きチャレンジプログラム」は、コクヨが社内企画として実施しているプログラム。仕事をする時間を「朝」にシ

フトすることにより、静かな環境で集中して仕事できる時間を確保し、夕方以降の可処分時間を増やします。

メリハリのある働き方を実践し、コクヨが定義づけた、自分らしい働き方・学び方・暮らし方のバランスが整っている状

態＝「Life Based Working」の実現を目指しています。



【本プレスリリースに関するお問い合わせ先】

株式会社MDホールディングス PR事務局

担当：常岡（つねおか）

Tel：072-960-2215

E-mail：marketing@mdhdg.com

■株式会社MDホールディングスについて

社名 ：株式会社MDホールディングス

代表 ：執行役員CEO 廣田 光浩

所在地 ：大阪府東大阪市新庄4丁目11-20

設立 ：1968年（昭和43年）6月3日

事業内容 ：菓子の販売および卸売業

URL ：https://md-holdings.com/

MDホールディングスは、「Make Daily Happiness  ＯＫＡＳＨＩを通して日々の生活に笑顔の時間を創造する」をパ

ーパスに掲げ、菓子事業を通じて持続可能な社会の実現のため、新しい価値を提供し続けながらSDGsの目標の達成に向

けて取り組んで参ります。

■コクヨ株式会社について

社名 ：コクヨ株式会社

代表 ：代表執行役社長 黒田 英邦

所在地 ：大阪府大阪市東成区大今里南6丁目1番1号

設立 ：1905年（明治38年）10月

事業内容 ：文房具の製造・仕入れ・販売、オフィス家具の製造・仕入れ・販売、空間デザイン・

コンサルテーションなど

URL ：https://www.kokuyo.co.jp/

1905年創業。文具やオフィス向け家具などの製造・販売、オフィスの空間デザインを通じて、お客様の豊かな生き方

を創造する「WORK ＆ LIFE STYLE Company」となることを目指しています。

公式X @mdhdg2215  ( https://www.twitter.com/mdhdg2215 )

公式Instagram @mdhdg2215 （ https://www.instagram.com/mdhdg2215 ）

公式TikTok @mdholdings （ https://www.tiktok.com/@mdholdings ）

公式Facebook （ https://www.facebook.com/MD-107165911796000 ）

公式X @KOKUYO  ( https://www.twitter.com/KOKUYO )

公式Instagram @kokuyo_official （ https://www.instagram.com/kokuyo_official/ ）
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