
株式会社MDホールディングス（本社：大阪府東大阪市）は、“美味しさ”と“健康”どちらも重要視する方に

向けたヘルシーなお菓子『ココ＆ナナ』を、2025年3月3日（月）より、全国で発売いたします。
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プレスリリース

ダイエット中に甘いものが食べたくなる社員が開発

『ココ＆ナナ』が新発売

～良質な脂質のMCT(中鎖脂肪酸)を素材から摂取できるお菓子～

■ 開発背景

本商品は、当社の若手社員が中心となって開発した商品です。市場のニーズを分析するだけでなく、自らの視点で「自

分ならどう感じるか、何を求めるか」を議論しながら、お客様に喜んでいただける商品を目指し、開発いたしました。

昨今、健康志向の高まりとともに注目されており、食事に取り入れる人が増えているMCT(中鎖脂肪酸)に着目し、自然

由来のMCTを豊富に含むココナッツと、自然な甘さとサクサク食感のバナナスティックを組み合わせました。さらに、コ

コナッツにクリーミーなをコーティングを施してまろやかなコクと甘さに仕上げることで、「美味しいものが食べたいけ

れど、健康にも気を遣いたい」「ダイエット中に甘いものが食べたくなる」という気持ちにお応えする味わいを実現いた

しました。

■ 商品特長

• まろやかな甘さのココナッツとやさしい甘さのバナナチップを組み合わせたヘルシーなお菓子

• 異なる素材のサクサクとした食感

• MCT(中鎖脂肪酸)を豊富に含んだココナッツを使用しているため、自然由来の栄養を摂取可能

• くちどけの良さとコクを表現するために、職人がココナッツのコーティングの配合を気温や湿度に合わせて調整

• 「美味しいものが食べたいけれど、健康にも気を使いたい」「ダイエット中に甘いものが食べたくなる」という気持ち

にお応えする味わいを実現

• 個包装タイプのため、オフィスや外出先での間食、食べすぎ防止に最適

• 爽やかな黄色いパッケージを起用し、持ち運びしやすく、思わずシェアしたくなるデザイン



『ココ＆ナナ』個包装『ココ＆ナナ』

■会社概要

社名 ：株式会社MDホールディングス

代表者 ：執行役員CEO 廣田 光浩

所在地 ：大阪府東大阪市新庄4丁目11-20

設立 ：1968年（昭和43年）6月3日

事業内容 ：菓子の販売および卸売業

URL ：https://md-holdings.com/

【本プレスリリースに関するお問い合わせ先】

株式会社MDホールディングス PR事務局

担当：常岡（つねおか）

Tel：072-960-2215

E-mail：marketing@mdhdg.com

■公式SNS

公式SNSでは、キャンペーン企画のほか、クリエイターの方とコラボした投稿企画など、フォロワーの皆様にお楽しみ

いただける企画を多数実施しております。是非ご確認ください。

MDホールディングスは、「Make Daily Happiness  ＯＫＡＳＨＩを通して日々の生活に笑顔の時間を創造する」

をパーパスに掲げ、事業を通じて持続可能な社会の実現のため、SDGsの目標の達成に向けて取り組んで参ります。

■ 商品概要

商品名 ：ココ＆ナナ

参考価格 ：378円（税込） ※消費税8％

内容量 ：63g（個装紙込み）

発売日 ：2025年 3月 3日 (月)

販売エリア ：全国のスーパー、ドラッグストア

MDホールディングス 公式オンラインショップ（https://store.md-holdings.com/）

公式X @mdhdg2215  ( https://x.com/mdhdg2215 )

公式Instagram @mdhdg2215 （ https://www.instagram.com/mdhdg2215 ）

公式Instagram（2年目社員） @mdhdg2215 （ https://www.instagram.com/md_column ）

公式TikTok @mdholdings （ https://www.tiktok.com/@mdholdings ）

公式Facebook （ https://www.facebook.com/MD-107165911796000 ）

公式Threads （ https://www.threads.net/@mdhdg2215 ）

■MCT(中鎖脂肪酸)

本商MCTとは、「Medium Chain Triglyceride」の略。MCTは、一般的な油よりもすばやく消化・吸収され、すぐにエネ

ルギーになりやすいという特徴があります、ココナッツやパームフルーツに多く含まれる成分です。
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