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スタッグインターナショナル

⼥⼦学⽣のスクールライフやアスリートをあらゆる⾓度からサポート

スタッグインターナショナル（本社：⼭梨県南都留郡⼭中湖村、代表⾦井健）が展開する、⽣理中のアクティブライフを送る全ての⼥性をサポート

する為の新事業HUG you（ハグユー）（事業所：東京都世⽥⾕区）は、“ハグユープロジェクト”を2021年4⽉1⽇より開始致しました。本プロ

ジェクトは、“Wear peace of mind - 安⼼を着⽤する - ”をコンセプトに、学校や各種団体、アスリート、専⾨医、専⾨家と⽣理について共

に考え、⼥性が抱える悩みや不安を安⼼に変える活動を、HUG youの吸⽔サニタリーショーツを通して⾏っていきます。

1.学校や各種団体と提携し、周囲に「⽣理」への正しい理解を深めていきます。

2. アスリートの声を届けると同時に、ピークパフォーマンスや心身の影響について共同研究します。

3. 専⾨医や専⾨家による⽣理に関する情報を、オウンドメディアとして発信していきます。

Wear peace of mind - ハグユープロジェクト３つの取り組み -

■公に⽣理について取り組む事で、学⽣の頃から⽣理について学び、周囲に正しい理解をしてもらうことで、
不安を安心へと変えられるように取り組みます。

HUG youは、学校法⼈明星学園（東京都三鷹市）と提携し、全国⼤会の出場経験がある⼥⼦バスケットボール部に所属する⼥⼦学⽣が対象
となり、4⽉7⽇(⽔)からモニタリングを開始致しました。また、学校が公式に在校⽣に向けてHUG youのプロダクトを推奨することで、
⼥⼦学⽣のみならず、周囲への⽣理に対する知識と理解を深めていきます。

学校法人明星学園（三鷹市）と提携！バスケットボール部と連携しモニタリングを実施！

■なぜ学⽣にHUG you吸⽔サニタリーショーツを勧めるのか︖

・学校が公に取り組むことで、ご⽗兄、教職員、男⼦⽣徒など
周囲の理解を得られて安⼼。

・⼀般的なショーツとは異なり、⾒えてもオーバーパンツのようなデザインで安⼼。

・ショーツ単体での使⽤に加え、⼀般的な⽣理⽤品との併⽤により安⼼。

・学校⾏事などの着替えの際、⽣理⽤品を気にする必要がなくなり安⼼。

・アスリートの動きの中でも漏れやズレに耐えられる仕様なので、

活動的な学園⽣活でも安⼼。

⾼機能吸⽔サニタリーショーツを展開する「HUG you」が

⼥性の心身の悩みを安心に変える「ハグユープロジェクト」を開始！

~ 学校法人明星学園や⽇体⼤アスリートサポートシステム・⼥性アスリート部⾨とも提携 ~



■ハグユープロジェクトに参加、学校法人明星学園（三鷹市）からのコメント

【明星学園中学校養護教諭・カウンセラー ⼘部三奈⼦】

初潮を迎えた⽣徒が、学校⽣活で不安に思うことは、着席している時や体育の授業中に経⾎が漏れないかということのようです。最近ではナ
プキンの改良が進み、漏れの⼼配も少なくなってはいますが、ナプキンがズレてしまうというアクシデントが⼦供には多く、結果漏れにつ
ながってしまいます。HUG youをナプキンと併⽤することで、少しでも安⼼して学園⽣活が送れたら良いと思います。⼦供達のニーズに寄
り添って、HUG youが更なる快適商品になっていくことに期待しているので、今回のプロジェクトにも参加させて頂くことにしました。

【明星学園中学校保健体育教諭・⾼校⼥⼦バスケットボール部顧問 ⾼橋三絵】

スポーツに励む⼥⼦の悩みで、必ず通る道は、⽣理のこと。スポーツを始める年齢はどんどん若年化している現代。 刻々と⾝体が変化する
時期をどう受け⼊れ、乗り越えていくかは、⼥⼦の永遠の課題ですね。本校では、国際交流が盛んなため、遠いアフリカからの留学⽣たち
も在籍しております。お国が違えども、悩みは世界共通！アフリカのナプキン事情は、さらに⼤変なものなのです。そんな多感な時に、この
HUG youに出会えたことで、スポーツをする⼥⼦が国を越えて、⼤きな安⼼を得ると同時に、経済的・⼼理的な不安をとりのぞげたこと、
とても嬉しく思います。また、今回のプロジェクトにお声がけいただいたこと、とても感謝しております。

■アスリートのリアルな声を届け、ピークパフォーマンスの維持を⽬指した研究を⾏います。

⼥性アスリート研究の第⼀⼈者、須永美歌⼦教授率いる⽇体⼤アスリートサポートシステム・⼥性アスリート部⾨と連携し、HUG youの
商品がアスリートのパフォーマンスにどのような影響を与えるか、共同研究を⾏います。モニターとして⽇体⼤スキー部も参加、また様
々なアスリートとも意⾒交換をし、商品の改善に繋げていきます。またスポーツと⽣理、そして各競技における特徴的な⽣理の悩みや問
題など、HUG youの商品を通して、アスリートの⽣の声を公式サイト及びSNSから情報を発信します。

⽇体⼤アスリートサポートシステム・⼥性アスリート部⾨と連携し、共同研究を開始︕

⽣理に関する医療的知識（PMS、無⽉経、過多⽉経、⽉経痛など）や、⽣理時のトレーニングにおける知識など、

専⾨医や専⾨家による情報を、公式サイト及びSNSを通じて発信して参ります。

藤本那菜選⼿（アイスホッケー）からのコメント

⼥性が⼈⽣において必然的に関わる必要のある⽣理。⼥⼦アス
リートにとって競技活動に影響を及ぼすことも少なくありません。
Wear peace of mind.【安⼼を着⽤する】の⽂字通り、スポーツ
時でも快適に着⽤出来るHUG youのケア⽤品を通じて、男⼥問わ
ず認識を深め、⾝体と真摯に向き合う先駆けとなることを期待し
ております。

須永美歌⼦⽇本体育⼤学児童スポーツ教育学部教授からのコメント

パフォーマンス向上をめざすアスリートにとって、⼼⾝のコンディショニングは必要不可⽋です。特に⼥性はジュニ
ア期から⽣理と向き合い、コンディションを調整していくことが⼤切です。しかし、実際には⽣理中に「不安」を抱
えながらトレーニングや試合に臨む場⾯も多くあります。スポーツをする⼥性のために開発されたHUGyouは、激し
い動きに対応できるだけでなく、衛⽣⾯への配慮など様々な機能を兼ね備えています。

すべての⼥性が「安⼼」して競技に取り組み、ピークパフォーマンスを発揮できる環境が整うことを願っています。

⽣理の不安や悩みを安心に変える為に、専⾨医や専⾨家による⽣理に関する情報を発信！

■ハグユープロジェクト協⼒者（敬称略）

学校：⽇体⼤スキー部、学校法⼈明星学園（三鷹市）

専⾨家・専⾨医：須永美歌⼦、⽇体⼤アスリートサポートシステム（⼥性アスリート部⾨）、医師坂本愛⼦、助産師今井奈南⼦

⼥性アスリート：【アイスホッケー】藤本那菜、藤本奈千 / 【サッカー】村松智⼦、仲⽥歩夢 / 【柔道】鍋倉那美 /
【フェンシング】⽊村毬乃 / 【スノーボード】広野あさみ、植野琴 / 【スキー】春原優⾐、清澤恵美⼦、上野眞奈美 /
【ラクロス】⾼橋実緒 / 【競技⾃転⾞】沖美穂、⼩林優⾹、太⽥りゆ、梅川⾵⼦、鈴⽊奈央 / 【登⼭家】ボナミ・アリス /
【パデル】藤原利菜 /【フィギュアスケート】⻑尾麻央 / 【スポーツアロマ】⼩杉良⼦ / 【ヨガインストラクター】藤⽥弥佑

団体：【ウェルネスコミュニティ】MIKO Holistic Wellness / 【トータルコンディショニング】Fitalk

ハグユープロジェクトは、学校を始め、多くの⼥性アスリートや専⾨医、専⾨家から賛同いただいております

- ハグユープロジェクトメンバー募集 -
プロジェクトに興味のある学校・団体・アスリートの皆さまは、お問い合わせください。



■特許出願中の逆U字型吸⽔構造

最⼤の特徴は、左右⽅向に逆Uの字型を描く「逆U字型吸⽔構造」。

⼀般的な吸⽔ショーツの吸⽔構造は、前後⽅向に⻑く、上向きのUの字型の為、⽔分が左右⽅向に到達しやすく、横漏れが⽣じる原因と

なります。HUG youは、徹底的に漏れの原因を追究し、⽔分の流れる⽅向に対して吸収層を広くすることで、 しっかりと⽔分をキャッチ

し、また⽴体縫製によるフィット感で漏れの要因となるズレも最⼩限に抑えます。

特許出願中 -トップアスリートが使⽤！スポーツをしても漏れないズレない - その
秘密とは？

商品詳細

販売店舗：HUG you 公式オンラインストア( https://hugyou-life.com/ )  

公式インスタグラム：＠hug_you_life

本リリースに関するお問い合わせ先

HUG you PR事務局（株式会社PA Communication内） 担当：⼀⽊・中島

TEL： 03-6447-0395    MAIL：Ichiki@pa-c.co.jp / nakajima@pa-c.co.jp

掲載時のお問い合わせ先

ブランド名：ハグユー

お客様お問合わせ先：担当：⼭⼝ TEL：03-6676-9036

商品名：HUG you 吸⽔サニタリーショーツ active
品番：hy-als-black
価格：5,940円(税込み)
素材：ナイロン、ポリエステル、綿、ポリウレタン
サイズ：S / M / L  
製造国：⽇本

説明：逆U字型吸⽔構造により、漏れに強いだけではなく、⽴体縫製により、ズレ

にも強くヒップラインを美しく際⽴たせます。洗濯を繰り返しても効果が落ちない

抗菌消臭機能も備え、⼈にも環境にも優しいサスティナブルな吸⽔ショーツです。

商品名：HUG you 吸⽔サポートパッド
品番：hy-spd-black
価格：1,210円(税込み)
素材：ナイロン、ポリエステル、綿、ポリウレタン
サイズ：22×7cm 

製造国：⽇本

説明：量が多い⽇、より安⼼してスポーツに集中したい時など、
サポ ートパッドを交換することで、ベタつきを軽減し、

さらさら清潔に安⼼してお過ごし頂けます。

HUGyouとは

HUGyouの商品を通して、すべての⼥性に“HUGyou =やさしくあなたをつつみこむ”安⼼感をお届けし、
⼀⼈⼀⼈が更に輝くライフスタイルを過ごしてほしいという強い想いが商品に反映されています。

⾼機能の吸収性能を持つ吸⽔サニタリーショーツを展開。⽣理中も安⼼してスポーツを楽しめる、⽣理サポート⽤品です。
⽣理中のアスリート、スポーツ愛好家、幅広い年齢層の⼥性のアクティブライフをサポートします。
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