
株式会社エービーシー・マート（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：野口実）は、軽い履き心地
で歩行をサポートする、PUMAのランニングシューズ『POUNCE LITE WIDE（パウンスライトワイ
ド）』を、全国のABC-MARTおよびABC-MARTオンラインストアにて発売いたします。
●URL：https://www.abc-mart.net/shop/e/e1000850/

PRESS RELEASE
2025年4月3日(木)

■プロランナーも認める！軽くてゆったり履ける『POUNCE LITE WIDE』について

『POUNCE LITE WIDE』は、PUMAの独自開発であるプーマ
ライトフォームをミッドソールに採用し、軽量で優れたクッ
ション性を兼ね備えた、ジョギングやトレーニングなどあらゆ
るシーンで活躍するランニングシューズです。

ミッドソールの特徴として、接地する際に柔らかく、快適な
クッション性、反発力で軽快な足運びをサポートします。アウ
トソールは耐久性にも優れ、高いグリップ力もあるため力強い
蹴り出しも可能です。柔らかく通気性に優れたエンジニアード
メッシュのアッパーで、蒸れづらく、歩いていても走っていて
も不快感を与えません。また、足幅もワイドな設計になってい
るため、締め付け感のないストレスフリーな履き心地で安定性
も実現します。

ジョギングやデイリートレーニングにもおすすめのほか、5
色のカラー展開もあるため普段使いとしても、お好みでお選び
いただけます。

新しいスポーツルーティンのお供に！

軽い履き心地とワイドな足幅でストレスフリーな足元を実現

普段履きでもランニングシーンでも活躍する

PUMA「POUNCE LITE WIDE」新発売

今回は、日本最速ランニングコミュニティ「Team Nitro」に所属する上村純也さんが『POUNCE 
LITE WIDE』の魅力を語った動画を公式サイトにて公開しています。暖かくなってきて、ジョギン
グやウォーキングなど外でのアクションを考えている方は、『POUNCE LITE WIDE』とともに、新
しいスポーツルーティンを始めてみませんか？

https://www.abc-mart.net/shop/e/e1000850/


商品名：POUNCE LITE WIDE

カラー（左から）：*08HEAT FIRE/BLACK、*01BLACK/WHITE、*02BLACK、

*04NAVY/SILVER、*05ALPINE SNOW

サイズ：22.5㎝～28.0㎝（0.5cm刻み）、29.0㎝

価格：9,790円（税込）

※カラーによってサイズ展開が異なります。

靴と衣料の輸入販売商社「株式会社国際貿易商事」から1985年にス

タート。『世界共通の品質を世界共通の価格で』を創業以来の経営方

針として、靴を中心とした商品を直接お客様の手元へお届けするため

に、靴小売店「ABC-MART」の出店を進め、ABCマートグループとし

て、現在国内には1081店舗、国外には韓国に316店舗、台湾63店舗、

米国8店舗、ベトナム5店舗を展開しています。今後も世界に通用する

ストアブランドとしての確立を目指していきます。

会社名：株式会社エービーシー・マート
代表者：野口実
所在地：東京都渋谷区道玄坂一丁目12番1号 渋谷マークシティウェスト19階
設立 ：1985年6月6日
事業内容：靴・衣料・雑貨などの小売、靴の商品企画、製造及び販売

＜お客様からの問い合わせ先＞
電話：0120-936-610
対応時間：10:00～17:00（平日月曜から木曜）

■ABCマートとは

■商品概要

＜上村純也さん所属「Team Nitro」について＞

元箱根ランナーや実業団選手で活躍していた元スターが集結した“史上最
強市民ランナー集団”。第一線から引退後もなお、高い目標を掲げ走り続
けるメンバー達の挑戦をSNSにて発信している。高い実績を持つエリート
メンバーのなかなか見ることができない私生活、情報も公開し学生ラン
ナー、市民ランナー、視聴者の皆様の為になるコンテンツを発信、東日本
実業団駅伝でクラブチームナンバーワンを目指し、走る楽しさ・走る魅力
をたくさんの方に伝えることも目的に活動している。

Instagram：https://www.instagram.com/team_nitro_run

YouTube：https://youtube.com/@team_nitro_channel

▲上村純也さん

https://www.instagram.com/team_nitro_run
https://youtube.com/@team_nitro_channel?si=KjEIm9quaf2d4oTP
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