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ルーズソックス



・【ABCマート】80s＆90sトレンドがZ世代に再燃！！
『ルーズソックス』と『レッグウォーマー』を全国展開

90年代に女子高生カルチャーを象徴した「ルーズソックス」、そして80年代のフィットネス
ブームから始まり、いま再びY2Kファッションで注目を集める「レッグウォーマー」。異な
る時代に流行した2つの“懐かしアイテム”が、Z世代を中心に再び脚光を浴びている。



・一世を風靡した懐かしアイテム、いまストリートで脚光

90年代、ルーズソックスは日本全国の女子高生の足元を彩り、制服コーデの象徴として一世を
風靡した。丈が長くゆるやかにたるむ独特のシルエットは、校則の中でも個性を表現する手段と
して人気を集め、雑誌やテレビで紹介されることでさらにブームを加速させた。街中や学校の通
学路では、カラフルな靴下やスニーカーとの組み合わせが若者文化の一部として定着していた。
一方、レッグウォーマーは80年代のエアロビクスやフィットネスブームの中で誕生した。最初は
運動用アイテムであったが、カラフルなデザインや重ね着コーデのアクセントとしても注目され、
都市部を中心に女子学生や若い社会人のファッションアイテムとして浸透した。時は流れ、21世
紀に入り一度は影を潜めた両アイテムであるが、ここ数年、Z世代を中心としたストリート
ファッションで再び注目を集めている。ルーズソックスは、スニーカーやショートスカートと組
み合わせる軽快なスタイルで若者の足元を彩り、レッグウォーマーはショートパンツやミニス
カートとのコーディネートでアクセントとして活用される。背景には、Y2Kファッションの復活
や韓国カルチャーの影響、SNSでのコーディネート発信があり、過去のスタイルが現代のトレン
ドに融合している。

80年代のレッグウォーマー、90年代のルーズソックス。その時代を象徴したデザインを現代仕
様にアップデートし、ストリートに溶け込む『懐かしいのに新しいアイテム』として、ABCマー
トは、今の若者に足元の新定番として提案する。



・ABCマートから新登場！
今秋流行のルーズソックスとレッグウォーマー！

ABC SELECT
ルーズソックス60㎝ ホワイト、アイボリー、ブラック
￥1,089（税込）

ABC SELECT
レッグウォーマー アイボリー、ブラック
￥1,540（税込）

※オンラインストアでは取り扱っておりません。



adidas
レッグウォーマー WONDERWHITE
￥4,400 （税込）
https://www.abc-mart.net/shop/g/g6986720001099/

adidas
レッグウォーマー BLACK
￥4,400 （税込）
https://www.abc-mart.net/shop/g/g6986710001099/

・ADIDASからもレッグウォーマーが登場中！！
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・ABCマートで人気なロングソックスも一緒にご紹介！！

NIKE
ソックス 101WHT/BLK
￥1,980（税込）
https://gs.abc-mart.net/shop/g/g6926960002004/

adidas
2Pソックス WHITE/BLACK
￥3,850 （税込）
https://www.abc-mart.net/shop/g/g6986040001003/

New Balance
ソックス AS2
￥2,200 （税込）
https://www.abc-mart.net/shop/g/g6928770001004/
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・懐かしさと新しさを、足元で楽しむ！

90年代のルーズソックス、80年代のレッグウォーマー。それぞれ
の時代で若者に支持されたアイテムが、いまZ世代のストリートス
タイルに融合し、新たなファッションとしてよみがえっている。
ABCマートでは、その魅力を現代仕様にアップデートし、初のラ
インアップとして全国の店舗で展開中。
懐かしくも新しい足元のアイテムを、ぜひ実際に手に取り、自分
のスタイルで楽しんでね！！
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